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Toate drepturile rezervate. 

Vă rugăm să ne contactaţi pe site-ul de mai sus dacă doriţi 


să folosiți orice materiale din acest manual. MANUAL DCI 
NIVELUL 1 — CUPRINS 


1 Bun Venit la DCI Nivelul 1 

2 Povestea Andin International: 

3 înţelepciune Străveche a Şlefuitorului de Diamante 
4 Instrumente Practice (Life Tools) în DCI Nivelul 1 
5 Cele 5 Obiective 

6 Ambele Tipuri de Succes 

7 Ceva care funcţionează câteodată, nu funcţionează 
8 Exemplul cu Pixul 

9 Cum Semințele Creează Lucrurile 

10 Camera Video 

11 La Toate întrebările Poţi Răspunde cu „Seminţe”. 
12 Cei Patru Paşi Starbucks 

13.24 şi 65 

14 Radiația de Nivel Scăzut 

15 Topul Celor 10 Karma Pozitive 

16 Carneţelul 

17 Cele Patru Puteri 

18 Lucrând Din Interior & din Exterior 

19 Lista de Decolare pentru Meditaţie 

20 Meditaţia Respiraţiei 

21 Meditaţia Tong-Len 

22 Yoga Lady Niguma 

23 Foaie de lucru 1 Trei Vise 

24 Foaie de lucru 2, Modul Vechi vs Modul Şlefuitorul de 
Diamante 

25 Foaie de lucru 3, Planul Meu Pentru Această 
Săptămână 

26 Foaie de lucru 4, Cum Am Făcut? 

27 Biografiile profesorilor & Informaţii de Contact 
28 Resurse: Websites & Cărţi 

29 Programul Evenimentelor Viitoare DCI 

30 Echipa DCI din România 


Interval orar 


Activitatea 


08.00 — 08.30 Înregistrarea participanţilor — f Wel 
08.30 — 09.00 Cuvântul de început al organizatori 
09.00 — IO. 15 Trainin 
10.1510.45 Pauza & pregătirea pentru yoga 
Yoga — Exerciţii pentru menţin 
10.4511.45 conflictelor 
11.4513.15 Pauza d 
13.1514.45 Poza de grup & Training 2 cu Gesh 
14.4515.00 Pauza 
15.0015.30 Sistemul seminţelor — prezentări pa 
15.3015.45 Pauza 
15.4516.45 Workshopuri pe grupuri cu traineri 
16.4517.00 Pauza & pregătirea sălii pentru trai 
00 
O Training 3 cu Geshe Michael Roac! 
18.3019.00 Sesiune foto & book signing 


Interval orar 


Activitatea 


08.30 — 09.00 


Welcome coffee 


09.00 — 10.00 


Meditaţie cu trainerii DCI 


10.0010.30 


Pauza & pregătirea pentru yoga 


10.30 — 11.30 


Yoga — Exerciţii pentru menţinerea ti 


11.30 — 13.00 


Pauza de prânz & Networking 


13.0014.15 


Training 4 cu Geshe Michael Roach 


14.15 — 14.30 


Pauza 


14.30 — 15.15 


Sistemul seminţelor — prezentări partea 2 


15.15 — 15.30 


Pauza 


15.3016.30 


Workshopuri pe grupuri cu trainerii DCI - 


16.30 — 16.45 


Pauza 4Pregătirea sălii pentru training 


16.45 — 17.45 
17.45 — 18.00 


Training 5 cu Geshe Michael Roach & Al 


Bun venit la DCI Nivelul 1 Succes Interior, Succes 


Exterior 


În numele întregii echipe Diamond Cutter Institute îţi 
doresc bun venit la DCI Nivelul 1 — Succes Interior, Succes 


Exterior. 


După cum poţi ghici încă din titlu, scopul Nivelului 1 
DCI este să te transforme într-o persoană de succes — atât în 


interior, cât şi la exterior. 


Când vorbim despre succes „exterior” ne referim la 
succes în cariera ta, în finanţele tale, cu partenerul tău, cu 
familia ta şi în celelalte relaţii, precum şi legat de sănătatea 


ta. Succesul interior” înseamnă că vrem să te ajutăm să ai 
succes şi pe interior: să ai pace interioară şi să fii fericit. Să 
devii un exemplu care îi poate ajuta pe cei din jur, doar prin 
simplul fapt de a fi tu însuţi! 

Noi, la DCI, avem un nou mod de a te ajuta să atingi 
acest succes real. Este o cale bazată pe o învăţătură antică pe 
care am studiat-o timp de 25 de ani în mănăstiri tibetane, şi 
pe care am folosit-o în mod practic pentru a pune bazele 
Companiei Andin International, unul dintre cele mai de 
succes start-up-uri din istoria New York-ului. 

Sistemul DCI are 12 niveluri, iar tu eşti pe cale să îl 
începi pe primul. Cred că este cel mai important nivel, 
pentru că vei învăţa cel mai puternic secret către succes. 

Te putem învăţa acest secret, dar ţine de tine să îl 
foloseşti apoi în viaţa ta. Acestea sunt idei noi, şi va fi nevoie 
să lucrezi din greu să le înveţi. Suntem aici să te ajutăm în 
acest proces şi cu orice altceva vei avea nevoie. Vom petrece 
următoarele 2 zile lucrând împreună pentru a face ca restul 
vieţii tale să fie frumos şi de succes. 

În tot acest timp, te rugăm să nu fii timid: întreabă-ne 
orice ai nevoie, fie că este vorba de o provocare legată de 
serviciu sau de mariaj, sau de o pernă diferită în camera de 
hotel. După ce seminarul se va sfârşi, şi te vei întoarce la 
viaţa ta folosind Sistemul Diamond 

Cutter, te rugăm să rămâi în contact cu trained! DCI cu 
care ai lucrat. Suntem aici pentru tine, pentru tot restul vieţii tale 
— al vieţii tale de succes. 

Toate cele bune. 


pl 


Geshe Michael Roach 
Fondator & CE-O 
The Diamond Cutter Institute Povestea Andin International 
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În cadrul DCI Nivelul 1, vrem să încerci nişte idei complet 
noi pentru a atinge succesul interior şi exterior. Acestea nu sunt 
idei pe care le-ai mai auzit vreodată la şcoală sau la serviciu. 
Noi credem că dacă le dai o şansă, vei avea un succes cum nu ai 
mai avut vreodată în viaţa ta. 

De fiecare dată când cineva îţi spune că are un sistem nou 
pentru a te ajuta să ai succes, te întrebi automat dacă acea 
persoană este una de succes: dacă a folosit acest sistem nou 
pentru ea. Dacă o persoană încearcă să îți spună cum să ai 
succes dar ea este în mod evident departe de a fi o persoană de 
succes, atunci cu siguranţă îţi va fi greu să o crezi. Şi apoi vei 
ezita să depui eforturi pentru a aplica acel sistem. 

Din fericire, există o minunată poveste de succes în spatele 
sistemului Diamond Cutter! 
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Începe cu povestea lui Michael Roach, fondatorul nostru. 
Michael s-a născut în Arizona, în Statele Unite. A crescut într-o 
familie cu patru frați şi un singur părinte, mama, care era 
învăţătoare la o şcoală primară. Aşa că bineînţeles, familia nu 


avea suficienţi bani din care să trăiască. 

Michael a muncit din greu la şcoală şi a fost acceptat cu 
bursă la una dintre şcolile de top din America, Universitatea 
Princeton. În acest timp a primit şi o Medalie de Merit de la 
Preşedintele Statelor Unite ale Americii, la Casa Albă. Toată 
lumea se aştepta ca Michael să aibă un viitor strălucit; iar mama 
lui, care a muncit din greu să îl susţină şi de care era foarte 
apropiat, era foarte mândră. 

Deodată, în timpul celui de-al treilea an de studii, Michael 
a aflat că mama lui era foarte bolnavă având cancer la sân şi că 
era foarte probabil să moară curând. Acest eveniment 1 a făcut 
să-şi pună întrebări serioase despre sensul vieţii — ce rost au o 
educaţie deosebită şi o carieră măreaţă, dacă oricum trebuie să 
murim şi să pierdem totul? Aşa că a plecat într-o călătorie în 
India, căutând răspunsuri. 

Acolo a întâlnit maeştri tibetani, a devenit cu timpul el 
însuşi călugăr şi a petrecut 25 de ani în mănăstiri tibetane, atât în 
Asia cât şi în Statele Unite. În 1995, a devenit prima persoană 
din Vest — din istoria de 600 de ani a mănăstirii tibetane Sera 
Mey (una dintre cele mai mari universităţi monastice) — care a 
trecut de istovitorul examen final şi a primit titlul de Geshe — 
care este echivalentul titlului de „doctor” în vest. Fotografia din 
stânga este luată în ziua absolvirii. 


În anii de dinaintea acestui examen final, profesorii lui 
Michael l-au provocat să treacă încă un test. „Te-am învăţat 
principiile karmei”, i-au spus. „Poţi să ne dovedeşti că ştii cum 
să aplici aceste principii în viaţa reală?” I-au cerut să meargă la 
New York şi să le aducă dovada că a înţeles principiile plantării 
seminţelor mentale, începând o afacere de succes. 

Aşa că Michael a ajutat la fondarea Andin International 
Diamond Corporation. Compania a început cu un împrumut de $ 
50.000 şi doar câţiva angajaţi, într-un birou care avea o singură 
masă. Cu ajutorul filosofiei Diamond Cutter, Andin a fost una 
dintre companiile cu cea mai rapidă creştere din istoria New 
York-ului. 

CNN a anunţat că în 1999, compania avea venituri de 150 
de milioane de dolari pe an. Estimări ulterioare făcute de 
websiteul Zoominfo (un site de evaluare a afacerilor) au pus 
compania la un nivel de $250 de milioane, cu mii de angajaţi în 
birourile şi fabricile sale din întreaga lume. 

În 2009, compania a fost cumpărată de Warren Buffett, 
unul dintre cei mai bogaţi oameni din lume, şi a devenit parte 
din divizia Richline a fondului său de investiții Berkshire 
Hathaway. 

Michael a fost abordat de Doubleday din New York, una 
dintre cele mai mari edituri din America, care i-a cerut să scrie o 
carte despre cum a contribuit el la succesul Andin folosind 
principiile Diamond Cutter. A scris o carte numită „Ihe 
Diamond Cutter” — Şlefuitorul de Diamante, ce a devenit un 
bestseller internaţional despre cum să atingi succesul atât la 
interior cât şi la exterior. „Şlefuitorul de Diamante” este acum 
valabilă în mai mult de 30 de limbi (inclusiv în limba română) şi 
a fost folosită de mii de oameni în întreaga lume pentru 
atingerea succesului. 

Mulţi dintre aceşti oameni i-au cerut lui Michael să vină şi 
să le vorbească oamenilor din companiile şi comunităţile lor în 


oraşe din întreaga lume. Aceasta a dus la crearea în 2010 a 
Institutului Diamond Cutter (DCI), care oferă prelegeri publice, 
traininguri pentru companii şi seminare intensive în multe ţări. 
Oriunde mergem, i-am învăţat pe oameni aceleaşi secrete 
pe care Michael le-a folosit în New York. 
Acum este rândul tău! Hai să începem! 
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Înţelepciunea Străveche a Şlefuitorului de Diamante 


Numele Institutului „Diamond Cutter” şi numele cărţii 
devenite best seller internaţional „Şlefuitorul de Diamante” se 
trag amândouă din numele unei străvechi cărți de înţelepciune 
numite „Sutra Şlefuitorului de Diamante”. Pentru că este atât de 
importantă pentru succesul nostrul, hai să facem cunoştinţă cu 
această carte. 

Sutra Şlefuitorului de Diamante” este de fapt o prelegere 
ținută de Buddha în India, acum aproape 2500 de ani. Această 
prelegere a avut loc într-o grădină dintr-un loc numit Shravasti, 
aflat în partea de nord-est a ţării. Chiar şi în zilele noastre se mai 
pot vedea ruinele unei grădini şi ale unei mănăstiri antice din 
acel loc. (în fotografia din dreapta 

Întreaga transcriere a acestei prelegeri are doar 40 de pagini 


Cuvântul „sutra” înseamnă „o carte antică de înţelepciune”. 
Este interesant că pe parcursul întregii cărți nu se găseşte nicio 
referire la diamante şi nicio explicație a expresiei „şlefuirea 
diamantului”. Dar ştim din comentarii ulterioare că diamantul 
este obiectul fizic cel mai apropiat de realitatea ultimă, adică de 
modul în care lumea funcţionează cu adevărat. Ceea ce vrem să 
învăţăm din această carte este tocmai acest lucru — cum 
funcţionează cu adevărat lumea — pentru ca să putem aplica 
această învăţătură în cariera noastră, în relaţiile personale şi 
pentru a avea sănătate şi pace interioară. 

= aa 3 


„Șlefuitorul de Diamante” este una dintre cele mai 
publicate cărți din istorie, iar popularitatea sa în ţările din Asia 
din ultimele 25 de secole este similară cu cea a Bibliei în ţările 
din Vest. Ediţia în limba chineză din fotografia din stânga este 
în fapt cea mai veche carte tipărită din lume care conţine şi data 
publicării — care este 868 î.Hr. Biblia Gutenberg, cea mai 
faimoasă dintre primele cărți tipărite din lumea vestică, a apărut 
cu 600 de ani mai târziu. 

Învățătura „Șlefuitorului de Diamante” a fost transmisă şi 
scrisă mai întâi în sanscrită, limba antică a Indiei. În jurul anilor 
"400 Î.H., cartea ajuns în China şi a fost tradusă în limba 
chineză. Aproximativ 500 de ani mai târziu, a fost tradusă în 
tibetană. În timp a căpătat popularitate şi în ţări precum Japonia, 
Korea şi Mongolia. 

Putem rezuma această învăţătură clasică foarte pe scurt. 


Structura de bază a cărții este o discuţie dintre Buddha şi un 
discipol apropiat, Subhuti. Pe măsură ce îşi adresează unul altuia 
întrebări şi le răspund, învăţăm despre cum toate lucrurile din 
lume funcționează de fapt. Dar conversaţia poate fi foarte 
mistică, şi avem nevoie să ne folosim de numeroasele explicaţii 
ce i-au fost aduse în ultimele 25 de secole. 

De exemplu, Buddha ar putea să îl întrebe pe studentul său 
dacă este o karmă bună pentru cineva să citească această carte şi 
să se gândească la cauza adevărată a lucrurilor. Subhuti 
răspunde că oricine citeşte şi se gândeşte la aceste idei va avea 
„munţi” de seminţe karmice bune în mintea lui. 

Apoi Buddha îl întreabă pe Subhuti dacă aceşti munţi de 
seminţe bune ar exista cu adevărat; iar Subhuti răspunde „cu 
siguranță că da!” Dar apoi când Buddha îl întreabă de ce, 
studentul spune „Pentru că aceşti munţi nu există!” 

Deci cum o să ne ajute pe noi să avem succes — interior şi 
exterior — dacă înţelegem că lucrurile care există de fapt nu 
există cu adevăraţi Acesta nu este un doar un soi de joc al 
minţii. Putem înţelege dacă ne gândim la un exemplu real, ca de 
exemplu atunci când intrăm în biroul şefului nostru şi el sau ea 
începe să tipe la noi. 

Există oare acest şef? Bineînţeles, tocmai ţipă la noi! Dar 
există acest şef cu adevăraţi 

Aceasta depinde de ceea ce înţelegem prin „cu adevărat”. 
De 


obicei ne gândim la ceva ca fiind real ca la un lucru care 
există de la sine, în afara noastră, în faţa noastră. Dacă te întreb, 
„Este acest şef care ţipă din vina ta? El/ea vine dinspre tine? Ai 
creat tu acest şef?”, atunci automat vei răspunde „Nu, nu l-am 
creat eu. El/ea există undeva în afara mea, şi azi a decis să ţipe 
la mine!” 

Aici, în cadrul sistemului Şlefuitorul de Diamante, vom 
învăţa că nu este adevărat că şeful există de la sine în afara mea. 
Vom vedea cum de fapt el vine din mine, din semințele din 
mintea mea — seminţe pe care le-am plantat chiar eu acolo. Şi 
acesta este secretul unei cariere de succes şi al relaţiilor de 
succes. 

Apropo, deşi Sistemul Şlefuitorul de Diamante este bazat 
pe această străveche carte Budhhistă, sistemul în sine nu este 
religios, şi nici nu îl predăm în acest fel. Este doar un principiu, 
la fel ca legea gravitaţiei — şi oricine îl poate folosi, în acelaşi 
mod în care dacă ţii un creion în mână şi îi dai drumul, acesta va 
cădea pe podea. Gravitatea funcționează, indiferent în ce ţară 
locuieşti sau în ce religie ai fost crescut. 

Aşa că hai să mergem mai departe, să vedem cum 
funcţionează! Instrumente Practice (Life 'Tools) în Nivelul 1 
DCI 

Fiecare dintre cele 12 niveluri ale trainingului DCI are un 
anumit număr de ceea ce numim „Instrumente Practice”. După 


cum poate ai ghicit, un instrument Practic este un instrument sau 
o idee care te va ajuta să ai succes, interior şi exterior. 

Pe măsură ce parcurgi nivelurile, îţi vom da şi mai multe 
Instrumente Practice pe care să le pui în cutia ta de unelte, (care 
este de fapt, doar capul tău!) De fiecare dată când vrei să obţii 
ceva în viaţa ta, sau de fiecare dată când eşti în faţa unei 
provocări de orice fel, atunci verifici cutia cu unelte şi scoţi 
exact Instrumentul Practic pe care e nevoie să îl foloseşti. 

Iată o listă cu Instrumentele Practice pentru Nivelul 1. Vom 
explica aceste instrumente în paginile manualului care urmează. 
Când vei fi terminat seminarul de Nivel 1, te încurajăm să 
parcurgi încă o dată lista aceasta şi să vezi dacă poţi să identifici 
rapid şi corect ce reprezintă fiecare Instrument. 

— Cele 5 Obiective 
— Succes Atât Interior cât şi Exterior: De ce nu? 
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— Câteodată Lucrurile Nu Funcţionează: încetează să mai 
faci ceea ce nu 
funcționează 


— Cei 4 Paşi Starbucks 
tra 


— Cele 24 şi 65 

— Radiația de Nivel Scăzut — Top 10 Karma Pozitive (în 
special ultimele 3!) 

— Videouri care Soţejn UTC Potrivesc 

— Cele 4 Puteri 

— Lucrând de la Interior & din Exterior 


— Meditaţia pe Respirație 
— Meditaţia Tong-Len 
— Yoga Lady Niguma 


— Bani Precum Oxigenul 

— Resurse Nelimitate — Eu, Super Eroul Cele 5 Obiective 
Ale Vieţii Noastre 

9 

Înainte de a începe proiectul cel mare de a ne transforma 
fiecare parte a vieţii noastre într-un succes, este o idee foarte 
bună să decidem exact ceea ce ne dorim. După ce am lucrat de-a 
lungul anilor cu mii de oameni de pe tot globul în cadrul 
programelor DCI, am descoperit că există 5 Obiective pe care 
aproape oricine îşi doreşte să le atingă. 

Desigur că e posibil ca tu să ai şi alte obiective pe care nu o 
să le găseşti în această listă. Dar odată ce ai învăţat cum să le 
realizezi pe acestea, vei descoperi că este foarte uşor să aplici 
ceea ce ai învăţat pentru a atinge orice alte obiective personale. 
Aşa că hai să vorbim despre Cele 5. 

Obiectivul 1 

Îmi doresc să am libertate financiară. 

Aproape orice persoană din lumea aceasta şi-ar dori să aibă 
mai mulți bani. Asta nu înseamnă că toată lumea este foarte 
lacomă şi îşi doreşte 5 maşini de lux şi 5 case mari. Cu toţii ştim 
că aceasta nu ne va face în mod necesar fericiți; suntem cu toţii 
conştienţi că oamenii care dețin mai multe lucruri au şi mai 
multe probleme şi griji. Avem destulă bătaie de cap să facem 
curat într-wn apartament, o casă! 


Dar ar fi foarte frumos dacă am avea atât de mulți bani 
încât să gândim la bani. Putem numi aceasta „libertate 
financiară”. Atât de mult din energia noastră mentală, pentru 
mult prea mult timp din scurta noastră viață pe Pământ este 
irosit făcându-ne griji pentru bani. Ar fi minunat dacă ar exista o 
cale de a avea suficienţi bani pentru a cumpăra orice ne-am dori 
sau am avea nevoie pentru noi şi pentru cei dragi! 

Iar banii pot fi foarte utili şi pentru a-i ajuta pe alții. Te vei 
bucura să afli că, în fiecare ţară de pe glob în care am fost cu 
echipa DCI, cel mai întâlnit motiv pentru care oamenii îşi doresc 
să fie bogaţi este: „Îmi doresc să am destui bani ca să pot ajuta 
alți oameni”. 

În general, banii sunt precum focul — care ne poate găti 
cina sau arde casa din temelii. Aceasta înseamnă că, să avem 
foarte mulţi bani, ne poate face nefericiţi, sau ne poate fi extrem 
de util pentru a realiza ceea ce ne propunem, şi pentru a ajuta 
alți oameni din jurul nostru. 

Unii dintre cei mai bogaţi oameni de pe planetă — precum 
Bill & Melinda Gates sau Warren Buffett, a căror avere este 
estimată la 139 miliarde de dolari (la momentul scrierii acestor 
rânduri) au descoperit că cel mai semnificativ lucru pe care îl 
pot face cu banii lor este să îi ajute pe cei care au nevoie. De 
fapt, Warren Buffett deja şi-a donat toți banii către fundaţia 
condusă de soții Gates, pentru că — spune el — „Ei ştiu cum să 
dea bani celor care au nevoie”. 


Dar pentru a da, e nevoie să avem! lar Sistemul Diamond 
Cutter ne poate învăţa cum. 

Obiectivul? 

Îmi doresc să îmi găsesc sufletul pereche. 

Aş vrea să am partenerul perfect. 

Dar nu este suficient doar să avem toţi banii pe care ni-i 
dorim. Nu e nimic mai singuratic decât să conduci spre casă 
într-o maşină de lux şi să-ţi petreci noaptea singur într-o casă 
imensă. 


N 
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Cu toții ne dorim să avem pe cineva care să ne aştepte 
acasă — cu care să luăm cina, cu care să povestim atât despre 
momentele bune cât şi despre cele proaste ale zilei noastre. 
Cineva care să ne asculte, pe care să-l îmbrățişăm. 

Există aproximativ 7 miliarde de oameni în lume în acest 
moment, împărțiți aproape în mod egal în femei şi bărbaţi. 
Aproape fiecare femeie îşi doreşte să aibă un bărbat, şi aproape 
fiecare bărbat îşi doreşte o femeie pe care să o iubească şi de 
care să aibă grijă. 

În fapt, a avea un partener pe care să-l iubim şi cu care să 
ne împărțim viaţa este probabil una dintre cele mai mari fericiri 
pe care le putem experimenta în această viaţă. 

Acest al doilea obiectiv acoperă de asemenea şi celelalte 
relaţii din viaţa noastră. Trăim asemenea unui păianjen, într-o 
imensă reţea de relații, cu foarte mulți oameni în jurul nostru — 


în familie, la serviciu, în comunitatea noastră, în națiunea 
noastră, în lumea noastră. 

Dacă aceste relaţii merg bine şi sunt fericite, atunci şi noi 
suntem fericiţi. Dacă relaţiile sunt nefericite, la fel vom fi şi noi. 
Sistemul Diamond Cutter — în mod special Nivelurile 4 şi 5 — 
are toate răspunsurile pentru a ne transforma toate relaţiile într- 
unele de succes. 

Obiectivul 3 

Îmi doresc să fiu perfect sănătos. Vreau să am din nou 
energia şi aspectul din tinereţe. 

Cu toţii cunoaştem persoane care şi-au petrecut o bună 
parte din viaţă încercând să facă bani, adesea ca să atragă un 
anumit tip de partener pe care şi-l doreau. Dar nu e nimic mai 
trist decât o persoană care şi-a folosit toată energia fizică pentru 
a ajunge bogată. Nu ne este de niciun folos dacă avem o casă 
mare şi un partener frumos, dar avem dureri de spate teribile sau 
dacă ne-am irosit toată vigoarea tinereţii. 


Aşa că cel de-al treilea obiectiv este să fim supersănătoşi: 
să avem toată forţa şi vitalitatea pe care le-am avut când eram 
adolescenţi. Dacă există o cale de a ne păstra toată energia 
tinereții pe măsură ce avansăm în vârstă, şi să nu simţim 
niciodată corpul îmbătrânind şi devenind dureros, atunci fiecare 
dintre noi ar vrea cu disperare să înveţe cum să facă asta. 

Gata cu cosmeticele, gata cu a încerca să părem tineri. 


Gata cu căutarea vitaminelor sau a programului de exerciţii sau 
a dietei care să ne aducă înapoi o parte din energia pe care am 
avut-o. Sistemul Diamond Cutter spune că putem tineri şi să ne 
recăpătăm şi toată energia. Acesta este cel de-al treilea obiectiv 
pe care majoritatea dintre noi îl avem în comun. 

Obiectivul 4 

Vreau să am şi pace interioară. 

Cu toţii cunoaştem oameni care sunt bogaţi, au un partener 
frumos şi sunt încă tineri şi în plină putere — o mulțime de 
vedete de cinema, de exemplu, se potrivesc exact cu această 
descriere. Dar în fiecare an auzim şi despre tinere vedete care se 
sinucid sau care mor din cauza abuzului de droguri şi alcool, pe 
care le-au luat pentru se simt profund nefericite cu ele însele şi 
cu viaţa lor. 


Și astfel cel de-al patrulea obiectiv este pe interior: da, îmi 
doresc să am libertate financiară completă; şi îmi doresc să am 
partenerul visurilor mele şi toată energia tinereţii — dar îmi 
doresc ceva şi în interior, în inimajnea. 

Vreau să am pace interioară. Vreau să fiu fericit 

Obiectivul 5 


Vreau ca toată lumea să aibă ceea ce am eu. 

Vreau să salvez lumea. 

Imaginează-ţi că tu şi partenerul tău mergeţi la un 
restaurant foarte frumos pentru a sărbători aniversarea 
căsătoriei, sau o promovare pe care unul dintre voi a primit-o la 
birou. Luaţi loc la masă, vă comandaţi o cină gustoasă, aveţi o 
conversaţie foarte interesantă şi apoi soseşte mâncarea şi 
începeţi să vă bucuraţi din plin de ea. 

Apoi începeţi să observați că nimeni altcineva din 
restaurant nu mănâncă. Toţi ceilalți doar stau aşezaţi la mesele 
lor şi vă privesc insistent în timp ce mâncaţi. 

Chemaţi chelnerul şi întrebaţi ce este în neregulă cu 
celelalte persoane. 

„Nu au destui bani pentru a comanda ceva”. 

„Chiar nimic?” întrebi tu. 

„Nimic”, confirmă chelnerul. „Nu-şi pot permite nimic. 
Vor sta aici şi vă vor privi în timp ce voi mâncaţi cina aceasta 
scumpă, şi apoi vor pleca acasă înfometați, fără nimic de 
mâncare”. 

Bineâţeles că după asta îți e imposibil să te mai bucuri de 
cină sau de conversaţie sau de imce altceva. Nu te poţi gândi 
decât la ochii flămânzi care te privesc. 

Ideea este că nu putem fi cu adevărat fericiți dacă toți 


oamenii din jurul nostru sunt complet nefericiţi. Nefericirea lor 
— foamea lorne strică propria fericire. Niciunul dintre noi nu 
poate fi cu adevărat fericit până când nu vom fi cu toţii fericiţi. 

Undeva în adâncul sufletului, cu toţii simţim asta. Două 
dintre cele mai puternice dorinţe ale unei ființe umane sunt 
dorința pentru mâncare şi cea pentru sex. Oamenii care sunt 
înfometați sau care îşi doresc foarte tare să facă sex, vor face 
aproape orice pentru a primi ceea ce îşi doresc — şi nu prea le 
pasă pe cine rănesc făcând asta. 

Dar dorinţa de a-i ajuta pe alţii — dorinţa de a ajuta lumea 
întreagă — este o dorinţă mult mai profundă. Şi fiecare dintre noi 
are această dorinţă. Fiecare dintre noi îşi doreşte să fie acea 
persoană care salvează lumea, persoana care îi ajută pe toți 
ceilalți să se simtă în siguranţă şi fericiți. 

De aceea atât de multe dintre cărţile pe care le citim şi 
dintre filmele pe care le vedem, au câte un erou sau o eroină 
care ajunge să salveze foarte mulți oameni, sau chiar lumea 
întreagă. Un mare procent din filmele foarte populare la ora 
actuală sunt despre oameni care salvează lumea — super eroi. 

Omul de Fier, Omul Păianjen, Răzbunătorii, Căpitanul 
America, X-Men, Superman, Wonder Woman. De ce îi iubim 
atât de mult? Pentru că vrem să fim ca ei. În adâncul sufletului 
vrem să reparăm această lume; vrem să avem grijă de fiecare 
fiinţă vie, ca şi cum am fi Mama întregii planete. 

a Ok 


Există o serie de filme foarte populare numită „The 
Transformers”; patru filme au fost deja lansate, şi totuşi încă 
unul este pe cale de a fi creat în timp ce scriem aceste rânduri. 
Un tânăr „obişnuit” are o şansă să salveze lumea — şi în ciuda 
tuturor obstacolelor, reuşeşte, câştigând şi Fata şi Maşina în 
acelaşi timp. 

Veniturile combinate ale celor 4 filme au fost de 3,7 
miliarde de dolari! De ce vrea toată lumea să vadă aceste filme? 

Pentru că fiecare dintre noi se întreabă care-i motivul 
pentru care am venit pe lume: de ce această lume, cu aceşti 
părinţi, în această ţară? în adâncul sufletului, fiecare dintre noi 
simţim că un destin măreț ne cheamă: Am fost menit să fac ceva 
special. 

Dar apoi pe măsură ce suntem prinşi în vârtejul vieţii, 
începem să ne îndoim de acest gând. Poate că nu sunt chiar aşa 
de special. Poate asta e tot ceea ce voi fi vreodată. 

Sistemul Diamond Cutter spune că primul tău sentiment a 
fost 100% corect. Ai fost pus aici, pe acest Pământ, cu scopul de 


a face ceva foarte special pentru a ajuta fiecare fiinţă vie de pe 
planetă. Şi cu Diamond Cutter, poţi să faci asta. 
Nu pierde această şansă! Ambele Tipuri de Succes 


Emisfera stângă, emisfera dreaptă: fie sunt mai intuitiv, 
mai empatic, mai spiritual; fie sunt mai analitic, mai logic, mai 
orientat spre carieră. Fie mă concentrez pe a avea o familie, fie 
pe a avea o afacere. Trebuie să aleg în ce direcţie o va lua viaţa 
mea. Nu vezi oameni spirituali care să fie şi buni oameni de 
afaceri, şi nu vezi oameni de afaceri care să fie şi spirituali. 

Membrii consiliului director al unei mari corporaţii nu ar 
putea niciodată să mediteze împreună înainte de a începe o 
şedinţă. ȘI: dacă ne concentrăm pe a-i ajuta pe ceilalţi, nu putem 
avea profit; şi dacă ne concentrăm pe profit, va trebui să facem 
asta cu preţul sacrificării ajutorării altora. 


A nb pi aie 


În Sistemul Diamond Cutter, situaţia este complet opusă. 


Pot fi un om de afaceri de mare succes doar având pace 
interioară, doar învățând să mă concentrez meditând. 

ȘI doar ajutându-i pe alţii pot avea un succes extraordinar, 
mai mare decât al oricărei alte persoane. 

Aceasta se întâmplă datorită principiilor plantării 
seminţelor mentale pe care le vei învăţa în Nivelul 1 DCI. 
Diamond Cutter este o metodă în care cu cât înveţi mai mult să 
simţi ceea ce îşi doresc şi ce nevoi au cei din jurul tău, cu atât 
mai de succes devine viaţa ta. Şi cu cât mai mult succes ai în 
viaţa ta — în toate cele cinci arii, atât în afaceri cât şi în relaţii — 
cu atât mai mult poţi ajuta alți oameni. 

Aşadar a obţine ceea ce îţi doreşti devine în Sistemul DCI, 
cea mai bună cale de a ajuta lumea: îndeplinirea primului dintre 
cele 5 Obiective pentru tine este cea mai bună cale de a-l 
îndeplini şi pe cel de-al cincilea, de a salva lumea. 

Poţi să fii om de afaceri şi să meditezi şi să fii şi o persoană 
foarte gentilă şi empatică. De fapt, chiar aşa vei fi. lar o 
persoană care are succes, în toate aceste moduri, devine în mod 
natural învăţător pentru ceilalți. Ceva care Funcţionează Din 
când în Când, Nu 

9.7 

Funcţionează Cu Adevărat 

X 

Încetează să mai Faci Lucruri care Nu Funcționează 

Ai călătorit adesea pentru afaceri, şi te-a costat o grămadă 
de bani. Afli despre o nouă companie — să o numim Linia 
Aeriană „Câteodată” — care are o ofertă de început prin care să 
atragă oamenii. Cumperi un bilet pentru următoarea călătorie. 


a 


Totul decurge perfect la check-in; eşti impresionat de 
atenţia pe care „Câteodată” ţi-o oferă. Atunci când este timpul 
pentru îmbarcare, urci pe rampă şi dai de o stewardesă care te 
aşteaptă la uşa avionului. Ține în mână o hârtie pe care ţi-o 
flutură în prin faţa ochilor. 

„Bună dimineaţa! Bine aţi venit la noua linie aeriană 
preferată a dumneavoastră „Câteodată”! Vă putem ruga să 
semnaţi această hârtie înainte de a intra în avionul nostru cel nou 
şi super confortabil?” 

Dacă ai petrecut o perioadă seminificativă de timp în 
mediul de afaceri — în mod special în afacerile cu diamante — ai 
deja obiceiul de a citi cu atenţie orice document înainte de a-l 
semna. Cine ştie, nu vrei să te trezeşti că ţi se cere să îţi donezi 
casa. 

„Sigur că da, semnez cu bucurie. Dar aş putea totuşi să 
citesc înainte de a semna?” 

Stewardesa ia hârtia din fața ta. „Oh, nu e nevoie!” 
chicoteşte ea. „E doar un formular fără importanţă!” 

Acum devin suspicios. „Pot să văd formularul ăsta mic şi 
neimportant?” 

Se bosumflă un pic. „Bine”, şi mi-l dă. 

„Hei, ăsta e un formular de asigurare. De renunțare la 
asigurare!” exclam eu”. Ei bine, aveţi perfectă dreptate”, 


zâmbeşte ea aprobator, ca şi cum aş fi un copil de 5 ani care 
tocmai a trecut un test de pronunțare corectă a cuvintelor. 

„De ce e nevoie să semnez un astfel de formular de 
renunțarei întrebi tu. 

„Ei bine”, spune ea cu un aer condescendent, ca şi cum aş 
avea probleme de sănătate mintală. „Haideţi să vă explic”. 

„După cum bine ştiţi, suntem o linie aeriană nouă. Şi 
tocmai am cumpărat aceste avioane noi şi am angajat toţi aceşti 
piloţi noi! Aşa că ei aproape ştiu cum să piloteze aceste avioane 
noi!” concluzionează ea cu un aer infatuat. 

„Ce vrei să spui”, mârâi tu, „aproape ştiu cum să piloteze 
avioanele?” 

„Ei bine, ştiţi”, spune ea privind în jos cu sfială. „Aproape 
întotdeauna reuşim să aterizăm în siguranță pe celălalt 
aeroport!” 

„Ce vrei să spui cu aproape întotdeauna aterizaţi în 
siguranţă? Ce se întâmplă când nu aterizaţi în siguranţă?” 

„Ştiţi dumneavoastră”, şopteşte ea, pentru că deja s-a 
format o coadă de persoane în spatele tău. „Din când în când, ei 
bine... ştiţi... avionul... se prăbuşeşte!” 

Ție îți pică faţa. „Se prăbuşeşte?” 

„Oh, da”, spune ea, pronunţând cuvintele încet şi clar, ca şi 
cum ar vorbi cu o vacă. „Se prăbuşes-te. Avionul se prăbuşeşte 
şi apoi... ştiţi... familiile pot fi atât de... de... pretentioase”. 

„Pretenţioase?” 

„Ştiţi dumneavoastră, procese şi aşa mai departe, pentru cei 
dragi lor care au murit. Situaţia poate deveni atât de încurcată!” 
râde ea cu nepăsare. „Aşa că semnaţi aici, şi totul este OK!” 

Dar deja cobori pe rampă pentru a te întoarce la ghişeul de 
bilete al unei linii aeriene mai scumpe. Cu siguranţă nu merită 
să îmi risc viaţa pentru a economisi câţiva dolari. 

Acum iată morala acestei poveşti. Dacă te-aş întreba 
„Avioanele de la linia aeriană „„Câteodată” funcţionează sau 


nu?”, ai fi tentat să îmi răspunzi „Câteodată”. 

Dar deja am deovedit că ceva care funcţionează 
„câteodată” nu este de ajuns. Un avion care funcţionează 
„Ccâteodată” te poate ucide! Dacă există o linie aeriană cu 
avioane care funcționează tot timpul, atunci nu există niciun 
motiv să iei un avion care funcţionează câteodată. Comparat cu 
un avion care funcționează întotdeauna, un avion care 
funcţionează câteodată NU FUNCŢIONEAZĂ! 

Acelaşi lucru e valabil şi pentru o maşină. Dacă ţi-aş spune 
că am un Mercedes Benz din aur pur, parcat afară şi că o să ţi-l 
vând la jumătate de preţ, o să devii entuziasmat. „ÎL iau!”, spui 
tu. Oricând vei putea să-l re-vinzi şi să faci nişte bani frumoşi, 
nu-i aşa? 


Dar în timp ce tu începi să completezi cecul, eu îţi spun: 
„Vreau să-ţi mai spun un singur lucru”. 

„Ce anume?” întrebi tu. 

„Ei bine, maşina este nouă dar funcționează doar o parte 
din timp”. 

„Cum adică, funcţionează doar o parte din timp?” 

„Ca să fiu precis, funcţionează doar 4 zile pe săptămână”. 

„Ce vrei să spui? Ce se întâmplă în celelalte 3 zile ale 
săptămânii?” 

„Nu funcţionează în restul de 3 zile ale săptămânii”. 

Îţi iei câteva momente pentru a te gândi la acest lucru. 
Poate totuşi există o cale de a rezolva acest aspect. 

„În care dintre cele 3 zile ale săptămânii nu funcționează?” 


întrebi tu. 

„Nu se ştie niciodată” zâmbesc eu. „Pur şi simplu se 
opreşte şi nu mai merge oricând vrea. 

„OK, atunci nu vreau maşina. Voi cumpăra o maşină care 
funcționează de fiecare dată, chiar dacă nu e aşa de luxoasă”. 

Ai înţeles ideea. Dacă te întreb „Este Mercedesul de aur o 
maşină care funcționează?” ai face bine să răspunzi „Nu, nu 
funcţionează”. Pentru că nu ştim niciodată dacă va funcționa sau 
nu în orice zi. 

Eşti de acord? Da? Atunci avem o problemă. 

Tot ceea ce faci în viaţa ta, ca să obţii orice, este exact la 
fel. În fiecare zi, toată ziua, faci acţiuni pentru a obţine lucrurile 
pe care ţi le doreşti şi nu ai nicio idee dacă vor funcţiona sau nu. 
Te urci în maşină în fiecare dimineaţă ca să mergi la muncă sau 
la magazin, dar de fapt nu ştii sigur dacă vei ajunge acolo sau 
nu. 

Poate că maşina se va strica la jumătatea drumului. Poate 
vei avea un accident. Ai putea chiar să mori înainte de prânz. În 
afara cazului în care se va întâmpla ceva extraordinar, într-o 
bună zi chiar vei muri înainte de prânz. 

Acesta este modul în care ne trăim întreaga viaţă. Cu toţii 
ştim asta, încă din copilărie: orice facem pentru a se întâmpla 
orice ne dorim în viaţă, ar putea să funcţioneze sau nu. A fost 
aşa dintotdeauna. 

lar tragedia este că ne-am obişnuit cu asta. Trăim astfel, 
ştiind că de fapt nimic nu funcţionează cu adevărat, pentru că nu 
ştim niciodată dacă ceva va merge sau nu. De fapt, cu cât 
acceptăm acest fapt cu mai multă graţie, cu atât suntem 
considerați mai mult ca fiind nişte persoane echilibrate mental. 
Alţi oameni intră în depresie severă din cauza faptului că nu au 
nicio idee despre ce se va întâmpla mâine, iar noi spunem 
despre ei că nu sunt puternici din punct de vedere mental. Dar 
poate că ei sunt de fapt singurele persoane oneste. 


De ce vorbim despre toate acestea? Pentru că putem 
schimba această situaţie. Nu trebuie să trăieşti în acest fel, 
făcând lucruri care ar putea sau nu să funcționeze. 

Pasul întâi, acceptă că lucrurile care funcţionează doar 
câteodată, nu funcţionează deloc. 

Pasul al doilea, încetează să mai faci lucruri care nu 
funcţionează. 

Pasul al treilea, găseşte o metodă care funcționează 
întotdeauna. 

Metoda Diamond Cutter. Acum, hai să vedem cum 
funcționează aceasta! Exemplul cu Pixul 


Cel mai important instrument dintre toate Instrumentele 
Practice (Life 'Tools) care sunt prezentate în toate Nivelurile 
DCI este Exemplul cu Pixul. Dacă îl înţelegi foarte bine pe 
acesta, atunci poţi să atingi toate cele 5 Obiective sau orice 
altceva îţi propui în viaţă. 
Aşa că hai să începem. 


Stau în faţa ta, ţinând în mână un pix, şi te întreb: „Ce este 
acest obiect?” 
„Este un pix”, răspunzi tu. 


„Acum să presupunem”, continui eu, „că un căţeluş tocmai 
intră pe uşă în acest moment. Mă aplec spre el şi ţin acelaşi 
obiect în faţa câinelui. Ce va face cățelul cu el?” 

Te gândeşti un moment şi răspunzi: „Ei bine, cred că îl va 
muşca”. 

„Bun! Deci crezi că acest căţeluş vede acest obiect ca pe un 
pix?” 

„Nu, nu îl vede ca pe un pix. Îl vede ca pe... ceva bun de 
ros. Am putea spune că un câine îl vede ca pe o jucărie de 
mestecat”. 

„Deci omul îl vede ca pe un pix, iar câinele îl vede ca pe o 
jucărie de mestecat”. 

„Corect”. 

„Următoarea întrebare: cine are dreptate? Omul sau 
câinele?” 

„Te gândeşti un moment şi răspunzi, „Fi bine, cred că 
amândoi au dreptate. În cele din urmă, omul îl poate folosi ca 
pe un pix; iar câinele îl poate la fel de bine folosi ca pe ceva 
amuzant de ros. Aşa că amândoi au dreptate”. 

„Bun. Următoarea întrebare atunci. Să presupunem că aşez 
pixul aici, pe această masă. Apoi toţi oamenii din încăpere 
pleacă, şi toți câinii din încăpere pleacă şi ei. Nu mai rămâne 
nimeni în cameră. În acel moment, ce este acest obiect: un pix 
sau o jucărie de ros? 

Te gândeşti un pic mai mult şi apoi răspunzi cu o ridicare a 
umerilor şi dând din cap. „Ei bine, presupun că în acel moment 
când stă pur şi simplu pe masă şi toată lumea a plecat din 
cameră, atunci nu putem spune cu adevărat că e un pix o jucărie 
de ros. În acel moment specific, nu este niciuna nici alta. Este 
doar un obiect... este într-un fel disponibil pentru a fi oricare 
dintre ele”. 


„Bun. place acest cuvânt pe care l-ai folosit, 
„disponibil”. Ca un fel de ecran de cinema gol, nu-i aşa? 
Aşteptând pe cineva să pornească proiectorul şi să proiecteze 
ceva pe el. Deci ce se întâmplă dacă omul intră din nou în 
încăpere? Ce devine acest obiect de pe masă?” 

„Ei bine, de îndată ce omul intră din nou în încăpere, acest 
obiect devine din nou un pix”. 

„Bun. Şi ce se întâmplă dacă în loc de om intră câinele? Ce 
devine acest obiect?” 

„Ei, în acest caz, devine o jucărie de ros”. 

„Bine. Acum hai să mergem mai în profunzime. Poţi să îmi 
spui ce se întâmplă dacă atât omul cât şi câinele intră amândoi 
în încăpere împreună, în acelaşi moment?” 

Te scarpini pe cap. „Ei bine, în acest caz obiectul de pe 
masă redevine atât un pix cât şi o jucărie de ros”. 

„Minunat. În acest caz atunci, putem spune că există două 
realităţi care au loc în încăpere în acelaşi timp. Sunt ambele în 
aceeaşi încăpere şi sunt cu adevărat amândouă aici. Nu e ca şi 
cum realitatea omului ar goni realitatea câinelui afară din 
cameră. Cele două realităţi merg în paralel, în aceeaşi încăpere. 
Am dreptate?” 

„Exact”. 
„OK. Acum permite-mi să îţi mai pun o întrebare. Dacă 


pixul devine pix doar atunci când omul intră în cameră, atunci 
pixul vine dinspre el, sau vine de la om, din mintea omului?” 

Tu răspunzi: „Fi bine, dacă pixul devine pix doar când 
omul intră în încăpere, atunci trebuie că vine de la om, din 
mintea omului. Dacă pixul ar fi venit de la sine, atunci ar fi fost 
pix înainte ca omul să se întoarcă în încăpere”. 

Aici este locul în care vrem să fim, pentru a înţelege cu 
adevărat de unde vin lucrurile în viaţa noastră — lucruri precum 
o carieră de succes, sau un partener frumos. Nu ne gândim 
niciodată cu atenţie la aceasta; dar dacă o facem, atunci este 
chiar evident. 

Totul vine de la noi. 

Dar cum vin lucrurile de la noi? Este ceva ce putem 
controla? Pentru a răspunde, hai să mergem la un alt Instrument 
Practic, numit Camera Video. Cum Semințele Creează Lucrurile 

Un om şi un câine se uită la acelaşi băț lung şi argintiu. 
Omul îl vede ca pe un pix, iar câinele îl vede ca pe o jucărie de 
ros. 

Dar de ce? 

Putem explora o idee despre acest lucru imediat. Unii 
oameni vorbesc foarte mult despre gândirea pozitivă. Pot să 
îndrept lumea dacă reuşesc să rămân fericit şi să gândesc 
pozitiv. Dacă pixul vine cumva din mintea mea, atunci e 
suficient să mă uit la bățul argintiu şi să-l transform într-un pix 
dorindu-mi să fie un pix. Prin gândire pozitivă! 

Ei bine, după cum am văzut, trebuie să fie adevărat că pixul 
vine cumva din mintea mea. Acum, dacă eu pot controla acest 
proces în prezent — dacă pot schimba acest băț argintiu în orice 
îmi doresc, doar prin gândire pozitivă — este ceva pe care trebuie 
să-l verificăm. 

Aşadar, hai să facem asta. Spune-ți ție însuţi: „Tocmai am 
dovedit, prin exemplul cu pixul şi câinele, că acest pix vine din 
mintea mea. Dacă acest lucru este adevărat, atunci poate este de 


ajuns să mă gândesc la el într-un mod diferit şi deveni un lucru 
diferit”. 
Hai să verificăm dacă acest lucru este adevărat. 


Chiar acum, oriunde stai şi citeşti aceste rânduri, te rog să 
găseşti un pix şi să-l ridici. Ține pixul strâns în mână şi închide 
ochii. Intră într-o stare de pace adâncă — fă-o chiar acum, îți dăm 
un minut. 

Gata, eşti acolo? O.K. Ţine ochii închişi şi gândeşte-te 
foarte intens. Sau poți să îți doreşti foarte tare, sau chiar să te 
rogi cu ardoare. Doreşte-ţi ca pixul să fie un mare diamant. 
Concentrează-ţi gândurile pe pix, gândeşte pozitiv, şi spune-ţi 
ție: „Dacă acest obiect vine de la mine, atunci aleg să fie un 
mare diamant, în loc de pix!” 

Repetă-ţi asta pentru un minut şi apoi deschide ochii şi 
uită-te la băţul argintiu. 

„Ce vezi? 

„Un pix. Este tot un pix”. „Vine de la tine?”. „Da, vine de 
la mine, am dovedit asta deja, prin exemplul cu omul şi pixul şi 
câinele şi jucăria de ros”. 

„Deci doar pentru că vine de la tine, se întâmplă aceasta 
pentru că doreşti să fie astfel | Poţi să alegi ce va fi, în 
momentul prezent? Poţi cumva să închizi ochii, să gândeşti 


pozitiv, şi dorindu-ţi asta să îl transformi într-un diamant?” 

Râzi şi spui „Ei bine, se pare că nu! 

Te rog să ţii seama că acesta este un lucru foarte important 
de înţeles atunci când încercăm să ne dăm seama de unde vin 
pixurile — sau carierele frumoase sau relaţiile deosebite. Trebuie 
să fie adevărat că pixul vine cumva de la mine, din mintea mea. 
Dar trebuie să fie la fel de adevărat că aceasta nu înseamnă că îl 
pot transforma în orice vreau doar dorindu-mi aceasta, în 
momentul prezent. 

Atunci cum vine pixul de la mine, din mintea mea? TE 
ROG SĂ ÎNŢELEGI că dacă reuşim să pricepem asta, atunci 
putem face să se întâmple orice ne dorim. 

Aşa că hai să ne uităm de unde vine cu adevărat pixul. 


În interiorul minţii noastre, în interiorul minţilor tuturor 
oamenilor, există milioane şi milioane de seminţe micuţe. Când 
cineva ţine în mână un băț argintiu, ceva se întâmplă — într-o 
fracțiune de secundă. 

Dacă am o sămânță de pix în mintea mea, atunci în 
milisecunda în care acea persoană scoate pixul din buzunar şi îl 
ține în faţa mea, sămânţa de pix se deschide. 

Din ea iese o imagine mică şi luminoasă a unui pix; îţi poţi 
imagina această imagine ca având cam jumătate de centimetru şi 
fiind luminoasă ca un bec. 


În următoarea fracțiune de secundă, mintea aruncă această 
imagine acolo, peste băţul argintiu — cam ca atunci când cineva 
lipeşte o etichetă adezivă peste un obiect la magazin. 

Aceasta face ca băţul argintiu să arate — pentru mine — ca 
un pix. 

Totul se întâmplă atât de repede încât — cu excepţia cazului 
în care medităm foarte adânc şi foarte des — nu ajungem 
niciodată, în cursul vieţii noastre, să surprindem mintea când 
face acest lucru. De aceea toţi oamenii simt în mod instinctiv că 
lucrurile din jurul lor, şi oamenii pe care îi întâlnesc, trebuie să 
vină din afară, din partea lor, mai degrabă decât din propria 
minte. 

Doar pentru că lucrurile vin din mintea noastră nu 
înseamnă că nu sunt reale. Dacă ai impresia că nu sunt astfel, 
atunci desenează-ţi o mustață pe faţă chiar acum cu un marker 
permanent de culoare neagră. Apoi du-te şi petrece aproape o 
oră încercând să o speli până dispare. 


du ka ET 
Lecția: lucrurile vin din mintea mea, dar aceasta nu 
înseamnă că nu sunt Semințele mentale sunt atât de bune la a 
crea toate lucrurile din jurul nostru încât lucrurile funcționează: 
putem folosi pixul pe care mintea noastră îl creează pentru a 
scrie o scrisoare! lar acea scrisoare ne poate aduce o nouă 
slujbă, sau ne poate băga în necaz cu iubita sau iubitul nostru! 

(Apropo, aceasta se întâmplă pentru că scrisoarea pe care 
pixul care vine din mintea noastră o scrie vine tot din mintea 
noastră — iar locul în care unul îl creează pe celălalt are loc tot 
acolo. Dar mai multe despre aceasta într-un alt Nivel DCI! 
Pentru moment, putem spune că este 100% sigur că lucrurile 
sunt reale: că pixurile sunt acolo, în afara minții noastre, şi că le 
putem lua cu mâna şi putem scrie cu ele. Ştii asta!) 

Dacă toate acestea sunt adevărate, atunci putem crea lumea 
şi oamenii din jurul nostru, doar învățând să plantăm seminţele 
potrivite. Nu putem să facemlucrurile să se întâmple dojy 
dorindu-ne aceasta, dar jjutem cu siguranţă să le plantăm astfel 
încât să se întâmple. —”. 

Aşadar hai să vedem cum plantăm o sămânță în mintea 
noastră, pentru ceva de genul unui pix! Camera Video 

Deci am învăţat deja cum o sămânță mentală se transformă 
într-un pix: sămânţa se deschide şi din ea iese imaginea 
luminoasă de o jumătate de centimetru a unui pix. Şi apoi 
mintea lipeşte această imagine pe un băț argintiu care devine 
astfel un pix 


A 


Dacă aş fi avut o sămânță diferită, aş fi putut vedea acelaşi 
băț argintiu ca pe o jucărie de ros. Şi asta m-ar transforma pe 
mine într-un câine, înţelegi? Dar asta e o discuţie pentru o altă 
ZI. 

Hai să rămânem la a vedea cum plantăm o sămânță pentru 
ceva ca un pix. Odată ce înţelegem aceasta, atunci putem planta 
seminţe pentru orice alte lucruri pe care ni le dorim în viaţă — 
pentru toate cele 5 Obiective. 


Pentru a planta o sămânță de pix, primul pas este să găsesc 
pe cineva care îşi doreşte de asemenea un pix. Pentru că, vezi tu, 
seminţele seamănă mult cu ecourile, sau mingile de baschet. 
Pentru a planta una, ai nevoie de cineva de care să se lovească 
pentru a se putea întoarce la tine. 

Trimiţi energia în afară, şi apoi plantezi o sămânță pentru 


ceea ce îți doreşti să se întoarcă la tine. Un detaliu: dacă îţi 
doreşti să se întoarcă la tine o minge albastră, trebuie să trimiţi 
mai întâi tu o minge albastră în afară. Aceasta are legătură cu 
faptul că seminţele pentru lucruri — chiar şi pentru obiecte ca 
pepenii — creează acelaşi lucru ca acela din care au provenit. 

Aceasta înseamnă că nu vei obţine niciodată un pepene 
dintr-o sămânță de lămâi. Motivul pentru care se întâmplă 
aceasta are legătură cu graniţele care separă „tu” şi „eu”; dar 
aceasta este o discuţie pentru o altă zi! 

După ce găseşti pe cineva care vrea un pix, trebuie să le 
oferi unul. Acum, în acest act de a dărui este implicată o tehnică 
complexă, dar vom vorbi despre ea mai târziu. Acum când 
dăruieşti un pix persoanei care are nevoie de un pix, cine 
priveşte? Evident, cealaltă persoană; dar şi tu priveşti. Pe 
măsură ce îmi privesc braţul extinzându-se şi pe măsură ce îmi 
văd degetele deschizându-se şi eliberând pixul, o imagine a ceea 
ce văd îşi croieşte drum în mintea mea, prin fereastra ochilor 
mei. 

Această imagine intră în minte şi în fapt presează asupra ei, 
cam în acelaşi fel în care ai apăsa cu putere cu degetul mare în 
podul palmei de la cealaltă mână. Dacă apeşi cu degetul destul 
de tare, şi apoi dai drumul brusc şi ridici degetul, poţi observa o 
urmă lăsată pe pielea palmei. 


i EENE S AA jas i 
Această impresie făcută asupra minţii se transformă într-o 
sămânță în minte. Ceea ce înseamnă că mintea noastră este 
asemenea unei camere video, înregistrând tot ceea ce vedem 


mi 


vreodată. De fapt, mintea face o înregistrare şi cu tot ceea ce 
auzim, sau mirosim, sau atingem, sau doar gândim. 


dai 


Aceasta este în mod special adevărat dacă ne vedem pe noi 
făcând ceva — bun sau rău — către o altă persoană. Aşa că în 
Sistemul Diamond Cutter, tot ceea ce facem cu adevărat 
înregistrat undeva: în propria minte. Nu contează dacă altcineva 
este de față vreodată sau nu la ceea ce facem, pentru că noi 
suntem martori la tot ceea ce facem prin simplul fapt că suntem 
acolo când facem acel lucru, că suntem conştienţi de noi înşine; 
iar această stare de martor plantează în mod automat o sămânță 
în înregistrările minţii noastre. În fapt, se spune că atunci când 
atingem un anumit nivel în meditaţie, putem chiar să accesăm 
toate aceste înregistrări din trecut. 

E bine de ştiut că nimic din ceea ce facem vreodată pentru 
a ajuta pe altcineva — ca de exemplu o vizită la un azil de bătrâni 
— nu este vreodată irosit. Întotdeauna se întoarce la noi, sub 
forma a ceva minunat. Acesta este unul dintre principiile cele 
mai importante ale Sistemului Diamond Cutter. 

Semințele create de aceste înregistrări stau în mintea 
noastră pentru întreaga noastră viaţă, până când se coc şi se 
deschid sub forma a ceva sau a cuiva din lumea din jur. Cât de 
repede şi cât de puternic se deschid este ceva ce depinde de cum 
am plantat sămânţa, şi de cât de bine avem grijă de ea după 
plantare. Vom acoperi această Tehnică de Plantare când vom 
ajunge la cei 4 Paşi Starbucks, în curând. 


Poţi Răspunde Oricărei întrebări Spunând: „Seminţe”. 
După cum ai ghicit poate, din moment ce ne petrecem o 
bună parte din viaţă trăgându-ne 


bagajele după noi prin aceleaşi aeroporturi şi trenuri de pe 
un continent pe altul, echipa de traineri a DCI este una foarte 
unită. 

Aşa că avem o listă cu glumele noastre favorite, cum este 
cea în care un participant la un weekend DCI intensiv în Europa 
ne-a scris că a fost „extrem de încântat” de eveniment, dar 
programul de traducere automată pe care l-a folosit a scris în 
Engleză „Am fost SUPRADIMENSIONAT de plăcere!”. Sau 
momentul în care un tânăr din Asia aflat în public la o sesiune 
de întrebări şi răspunsuri, a luat microfonul şi a întrebat dacă a 


plantat o sămânță negativă pentru că tocmai eliberase o 
flatulenţă în public, dar în mod accidental! 

Poate că una dintre glumele noastre favorite este: 

Atunci când te blochez. 

Poţi răspunde oricărei întrebări pe care o primeşti din 
public 

DOAR PRIN A SPUNE „SEMINŢE!” 

Acest sfat îţi va fi de mare folos atunci când vei deveni la 
rândul tău un profesor DCI. (Toată lumea are sămânţa de a 
deveni profesor, şi foarte mulţi oameni ne întreabă dacă ni se 
pot alătura. Vorbeşte cu personalul DCI local despre asta.) 
Aceasta înseamnă că poţi oferi acest răspuns oricui te întreabă 
orice, şi vei fi 100% corect. 

E nevoie doar să îți dai seama că orice problemă din viaţa 
ta, sau orice obiectiv pe care îți doreşti să îl atingi, ar trebui 
rezolvate folosind seminţele. Acesta este Sistemul Diamond 
Cutter şi este chiar inima sistemului. 

Aceasta înseamnă că — dacă nu abordezi ceva folosind 
seminţe — atunci abordezi acel lucru în mod greşit. Şi a sosit 
vremea să oprim această abordare. 

Pe măsură ce vei învăţa mai mult, vei vedea cum acest 
lucru este adevărat. Mintea ta încearcă în mod continuu să te 
facă să decizi între a face ACEASTA sau ACEEA. 

„Vreau o promovare la muncă; ar trebui să vorbesc frumos 
cu şeful meu sau să îl ameninţ că îmi dau demisia dacă nu 
primesc ce vreau?” 

„Vreau să îmi cresc averea, dar nu sunt sigur dacă ar trebui 
să investesc la bursă sau să cumpăr o proprietate”. „Soţul meu 
nu-mi dă suficiente îmbrăţişări. Ar trebui să încerc să fi vorbesc 
folosind argumente logice, să fi explic de ce am nevoie de mai 
multe îmbrăţişări, sau ar trebui să ignor ceea ce el îşi doreşte 
pentru câteva săptămâni, până când va prinde aluzia?” 


„Vreau să slăbesc. Ar trebui să încerc yoga sau o dietă 
specială?” 

Răspunsul la toate aceste întrebări este: întrebarea este 
greşită! Doar plantează seminţele. Cât e ziua de lungă, ori de 
câte ori ai nevoie să iei o decizie, de câte ori nu ştii sigur ce să 
faci, dă-ţi ţie acelaşi sfat: „Plantează nişte seminţe!” 

Simplul fapt că te îngrijorezi, că te întrebi, că te gândeşti 
prea mult, este un semn sigur că eşti pe calea greşită. Cu cât 
înţelegi mai mult cum funcționează de fapt lucrurile, cu atât 
viaţa ta devine mai clară, mai simplă şi mai uşoară. 

Cât e ziua de lungă, în fiecare zi, de azi înainte, tot ceea ce 
ai de făcut este să îți aminteşti să îți spui ţie însuţi: 

Doar plantează seminţele. Cei Patru Paşi Starbucks 

5 

Dacă Exemplul cu Pixul este cel mai important Instrument 
Practic dintre toate, atunci Cei Patru Paşi Starbucks sunt foarte 
aproape pe locul doi. Şi lucrează împreună. 

Exemplul Pixului ne spune că lucrurile şi oamenii din jurul 
nostru vin de la noi — din seminţe pe care le-am plantat în 
mintea noastră, în trecut. Cei Patru Paşi Starbucks ne arată cum 
să plantăm aceste seminţe într-un mod care să le facă să crească 
rapid şi să fie puternice. 

Te poți gândi la Cei Patru Paşi Starbucks ca la un fel de 
Tehnică De Cultivare a Seminţelor Mentale, ca un fel de 
Agricultură Interioară. Cunoaştem cu toţii oameni care sunt 


foarte drăguţi cu ceilalți — îngrijindu-i pe bolnavi, ajutându-i pe 
săraci. Dacă Sistemul Diamond Cutter este adevărat, atunci 
aceşti oameni ar trebui să fie cei mai sănătoşi şi cei mai bogaţi 
din lume. 

Dar pare că lucrurile nu stau astfel. Mulţi doctori iau bolile 
pacienţilor pe care îi îngrijesc şi mor. Mulţi oameni care sunt 
foarte generoşi par să sărăcească pentru că au dat prea mult. 


Explicaţia acestei situaţii este dată de un alt Instrument 
Practic pe care îl numim Decalajul de Timp. Potrivit legilor care 
guvernează seminţele mentale, este imposibil să plantezi o 
sămânță pentru sănătate — ajutând o persoană bolnavă — şi apoi 
să te îmbolnăveşti pentru că ai ajutat acea persoană. Este 
imposibil să ajungi dator ajutându-i pe cei săraci. 

Trebuie că se întâmplă altceva. Şi acesta este Decalajul de 
Timp. lată cum îl înţelegem noi. 

Dacă şeminenţele mentale ar putea cumva să încolţească şi 
să crească în câteva minute, atunci toată lumea ar crede în 
Sistemul Diamond Cutter. Dacă la 5 minute după ce ai dat 10 
dolari cuiva care avea mare nevoie, contul tău bancar ar creşte 
brusc cu 100 de dolari, atunci actele de caritate ar deveni extrem 
de populare! 

De fapt, un dar de 10 dolari făcut cu tehnică — adică cu Cei 
Patru Paşi Starbucks pe care îi vei învăţa aici — îți aduc 


întotdeauna înapoi 100 de dolari. Problema e că ar putea să 
dureze prea multe luni sau prea mulţi ani pentru ca sămânţa să 
crească. Şi alte seminţe — dintre cele rele cum ar fi să te 
îmbolnăveşti sau să nu ai suficienţi bani — ar putea să crească în 
acest timp şi să facă lucrurile foarte confuze. 

Și înţelege acest lucru: dacă durează atât de mult pentru ca 
o sămânță să se deschidă şi să crească şi să ne aducă înapoi 
multe fructe, mintea noastră nu reuşeşte să facă conexiunea între 
ceea ce am făcut şi ce s-a întors la noi. Este ca şi cum am fuma 
foarte multe țigări atunci când suntem adolescenţi şi apoi 
nicotină lucrează încet asupra corpului nostru, iar cancerul apare 
când avem 40 de ani. A durat sute de ani pentru ca măcar 
oamenii de ştiinţă să recunoască legătura dintre cele două. 


Aşa că dacă vom crede cu adevărat în Sistemul Diamond 
Cutter, trebuie să încercăm să grăbim rezultatele. Vom reuşi nu 
doar să ne facem visele să devină realitate mai repede (şi să 
prevenim alte rezultate confuze să apară între timp), dar vom 
câştiga mult mai multă încredere în sistem, pe măsură ce vedem 
că funcționează. Şi apoi vom începe să îl folosim din ce în ce 
mai mult, iar viaţa noastră va deveni din ce în ce mai fericită şi 
mai de succes. 

Având aceasta în minte, hai să învăţăm Cei Patru Paşi 
Starbucks. Aceştia nu doar că îți vor grăbi rezultatele şi le vor 
face să fie mai mari, dar şi mai important, te ajută să crezi în 
sistem şi să îl foloseşti din ce în ce mai mult în viaţa ta. 


Cei Patru Paşi Starbucks 

Pasul Starbucks 1 

Decide ceea ce vrei, şi formulează aceasta într-o propoziţie 
scurtă. 

Atunci când încerci pentru prima dată să înveţi Sistemul 
Diamond Cutter şi vrei să vezi dacă funcţionează cu adevărat, 
este bine să începi cu un experiment mic în viaţa ta. Alege un 
lucru pe care ţi-l doreşti cu adevărat în viaţa ta — chiar dacă 
acesta ar însemna să vrei ca ceva să se oprească, cum ar fi de 
exemplu certurile cu partenerul tău. 

Iar aici îţi oferim un truc: dacă nu eşti sigur de ceea ce vrei 
cu adevărat, atunci fă din aceasta experimentul tău. Spune-ţi ție 
însuţi, „vreau să ştiu ceea ce vreau cu adevărat — vreau să ştiu ce 
m-ar face fericit”. 

Te încurajăm să îţi concentrezi energia atunci când te afli 
în acest stadiu al educaţiei tale Diamond Cutter. Nu încerca să 
faci prea multe experimente în acelaşi timp. Alege ceva modest 
şi care poate fi confirmat, un lucru ca de exemplu „aş vrea să 
obțin o promovare la muncă în următoarele 6 luni”. Apoi 
foloseşte cei Patru Paşi Starbucks pentru a face să se întâmple 
acest lucru. 


Dacă se întâmplă, atunci poţi să-ţi extinzi eforturile la mai 
multe obiective şi visuri. Dacă nu se întâmplă, atunci vei avea 
nevoie să aplici sistemul cu mai multă atenţie. 

Pasul Starbucks 2 


Alege pe cineva care vrea acelaşi lucru şi fă un plan prin 
care să îi ajuţi să îl obțină. 

Aminteşte-ţi ce am spus despre plantarea unor seminţe 
similare cu fructul pe care doreşti să îl obţii. Semințele mentale 
funcţionează în acelaşi mod. Dacă vrei o promovare la muncă de 
exemplu, atunci când plantezi sămânţa va trebui să fie una 
similară — cum ar fi să ajuţi pe altcineva să obţină o promovare. 

Aşadar Pasul Starbuck 2 implică să stai Jos şi să te gândeşti 
la toţi oamenii pe care îi cunoşti — familie şi prieteni de exemplu 
— ŞI să vezi dacă găseşti pe cineva care vrea acelaşti lucru sau 
ceva similar. 

Se întâmplă adesea ca la acest pas mulţi oameni să spună 
că nu ştiu pe nimeni care să vrea acelaşi lucru ca şi ei. Drept 
răspuns, te încurajăm să petreci o zi sau două fiind foarte atent 
la cei din jur şi vorbind cu oamenii pe care îi cunoşti pentru a 
vedea dacă chiar nu găseşti pe cineva care să vrea acelaşi lucru 
ca tine — doar că nu ai observat aceasta înainte. 

Faptul că nu am observat până acum că cineva din 
apropierea noastră dorea acelaşi lucru ca noi este un semn foarte 
important că, în genera, nu prea suntem atenţi la ceea ce îşi 
doresc alţi oameni. Şi bineînţeles, în Sistemul Diamond Cutter, 
acesta este tocmai motivul pentru care ne-am zbătut în viaţa 
noastră de până acum, fiindu-ne dificil să obţinem lucrurile pe 
care ni le-am dorit. 

Dacă priveşti cu atenţie, atunci probabil că vei descoperi 
într-una sau două zile cinci oameni diferiţi din preajma ta care 
îşi doresc acelaşi lucru ca şi tine. 

Cea de-a doua parte a acestui al doilea pas constă în a sta 
jos şi a face un plan foarte clar despre unde şi cum vei ajuta 
această persoană să-şi îndeplinească visul. Când vei fi terminat 
acest pas, ar trebui să ai un plan clar, ca de exemplu: „Astăzi îl 
voi suna pe prietenul care vrea o promovare şi îi voi propune să 
bem împreună o cafea la Starbucks la ora 15: 00, vineri în 


această săptămână, să vorbim despre ceea ce pot eu să fac 
pentru a-l ajuta să obţină promovarea”. 


i 


Ne place să spunem ca acest pas să aibă loc într-o cafenea 
(ar putea fi un Starbucks sau orice altă cafenea) pentru că acesta 
este un spaţiu neutru. Dacă persoana trebuie să vină la tine 
acasă, ar putea să se simtă puţin ca într-o capcană. Să te inviţi la 
ea acasă ar putea iarăşi să fie inconfortabil pentru ea. Într-o 
cafenea, oricare dintre voi se poate scuza în orice moment dacă 
doreşte asta, şi puteţi pleca oricând simţiţi că ați lucrat împreună 
de ajuns. 

Aminteşte-ţi că scopul celor Patru Paşi Starbucks este 
Agricultura Interioară: Tehnica de Cultivare a Seminţelor 
Mentale. Vrem ca seminţele noastre pentru promovare să 
crească repede şi să fie puternice. Cu cât mai clar este planul în 
mintea noastră, cu atât mai rapide şi mai puternice vor creşte 
seminţele. Păstrează asta în minte şi fă-ţi planul foarte clar şi 
detaliat. Acordă-i timp de gândire şi rafinează-l constant. 
Fiecare moment pe care îl petreci pentru plan face ca 
promovarea ta să fie din ce în ce mai aproape. 

Pasul Starbucks 3 

Pur şi simplu fă-o! (Just de it!) 

Ne place foarte mult reclama la acei pantofi sport care 


spune „Just Do It!” (Pur şi simplu fă-o!). Acesta este cel de-al 
treilea Pas Starbucks. Bineînţeles că plantezi o bună parte din 
seminţele pentru propria promovare doar prin a avea o intenţie 
puternică de a ajuta o altă persoană să obțină o proomovare, şi 
făcând un plan foarte clar pentru cum o să începi. Dar dacă nu 
faci nimic pentru a o ajuta, atunci este evident că aceste seminţe 
nu vor fi suficiente pentru a-ți aduce un rezultat puternic şi 
rapid. 

Aşa că vineri, la 15: 00, scoate-ţi prietenul la o cafea şi 
poartă o discuţie cu el. Te încurajăm să continui o dată pe 
săptămână, la aceeaşi oră, invitându-l la o cafea şi ajutându-l 
în mod regulat. Ca şi oricare altă sămânță din grădina ta, atenția 
săptămânală este cea care aduce cele mai bune — şi mai rapide — 
rezultate. 
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Oamenii ne întreabă adesea la acest pas: 

„Vrei să îmi scot prietenul la o cafea şi să îi dau sfaturi 
despre cum să obțină o promovare, pentru a planta o sămânță 
pentru propria mea promovare?” „Corect”. 

„Dar dacă m-aş fi priceput foarte bine să obțin o 
promovare, atunci aş fi avut deja una, şi nu aş mai avea nevoie 
să fac acest pas. Dacă nu sunt foarte bun la a obţine promovări, 
atunci care-i treaba mea să ajut pe altcineva să obţină o 
promovare? 

Aceasta este o întrebare foarte bună. Este adevărat că nu 
suntem cea mai bună persoană din lume pentru a ne ajuta 


prietenul să obțină o promovare, dacă avem noi înşine probleme 
în a obține una. Şi pentru că toată lumea trebuie să-şi planteze 
propriile seminţe — nimeni nu poate da pur şi simplu altcuiva din 
surplusul său de seminţe altei persoane — atunci nu este nici 
măcar sigur că încercările noastre de a ne ajuta prietenul la 
cafenea vor avea succes. 

Cu toate acestea, faptul că încercăm să ajutăm pe altcineva 
să obțină o promovare este singura cale de a obţine o 
promovare pentru noi. Pentru că nu există nicio promovare care 
s-ar putea întâmpla fără o sămânță care să o facă să se întâmple 
— fie că ştii despre seminţe sau nu, fie că tu crezi în ele sau nu. 
Semințele sunt pur şi simplu modul în care funcţionează totul, 
toate lucrurile: răspunsul corect este întotdeauna, „Seminţe”. 

Aşa că la început, tu lucrează pur şi simplu din intenţiile 
tale puternice. Încearcă să ajuţi, atât cât poţi. Spune-i celeilalte 
persoane că încercaţi să vă ajutaţi una pe alta, şi asta este pur şi 
simplu perfect. Nu eşti psiholog profesionist şi nici consilier în 
carieră profesionist. Eşti doar un prieten care încearcă să ajute şi 
să sprijine un prieten. 

Este mai mult decât suficient. 

Pasul Starbucks 4 

Meditaţia Cafelei 

Bineînţeles că te întrebi care dintre cei Patru Paşi Starbucks 
este cel mai important. Noi spunem că acest ultim pas este. Cel 
mai întâlnit motiv pentru care oamenii nu văd rezultatele rapide 
şi puternice ale acţiunilor lor bune, este că nu ştiu despre Pasul 
4. Este ca şi un fermier care este foarte bun la a planta seminţe 
de porumb, dar care nu îşi dă seama niciodată că e nevoie să şi 
ude aceste seminţe. 

Sămânţa poate fi una bună, dar fără apă, va sta pur şi 
simplu acolo, fiind o sămânță bună, posibil pentru foarte mult 
timp, fără să se deschidă. Există seminţe care au fost descoperite 
în interiorul piramidelor din Egipt, sau în adâncul gheţurilor din 


Arctica, seminţe ce sunt încă viabile, dar care nu s-au deschis 
timp de multe secole. Pur şi simplu nu au primit niciodată apa 
de care aveau nevoie. 

Există o poveste frumoasă în spatele acestui cel de-al 
patrulea pas, Meditaţia Cafelei, şi probabil o vei auzi în cursul 
acestei săptămâni. Dar ca să scurtăm, vei face acest pas să 
spunem vineri seara, după ce ai venit de la birou, în ziua în care 
l-ai scos pentru prima dată pe prietenul tău la o cafea pentru a-l 
ajuta. 

Ajuns acasă, pregăteşte-ţi cina, spală vasele. Poţi chiar să 
strecori şi puţin uitat la TV sau stat pe Internet, este O.K. să faci 
asta, dacă o faci cu moderație, într-un mod care te lasă relaxat. 
Apoi fă o baie sau un duş, şi pune-ţi pijamalele. Aşază-te pe pat, 
cu capul sprijinit de o pernă sau pe mână, şi doar priveşte 
tavanul într-un mod contemplativ. 


A 


Dacă nu eşti sigur ce este o „stare contemplativă”, încearcă 
să îți aminteşti cum erai când erai adolescent, în liceu, stând pe 
canapea şi gândindu-te la iubitul sau la iubita ta. Priveai în tavan 
cu un zâmbet dâmb pe faţă, aducându-ţi aminte cum arăta după 
ore, sau când v-aţi sărutat prima oară. 


Posibil că mama te striga să vii la cină în acelaşi timp, şi 
probabil nu o auzeai deloc. Acesta este un semn serios că ai 
intrat într-o stare contemplativă sau meditativă adâncă. Stând 
întins pe canapea, privind în gol în direcția tavanului, cu 
organele de simţ complet închise către exterior şi concentrându- 
te într-un singur punct, la fața iubitului sau iubitei tale — 
neauzind chemarea mamei tale la cină — aceasta este meditaţie 
adevărată. 

Vrem să ajungem în acelaşi loc făcând Meditaţia Cafelei, 
chiar înainte de a adormi. Aşază-te cât mai confortabil şi 
încearcă să îți aminteşti fiecare detaliu al interacțiunii pe care ai 
avut-o cu prietenul tău: gândeşte-te la toate ideile pe care le-aţi 
discutat împreună pentru a-l ajuta să obţină promovarea. Cu cât 
îi aminteşti mai multe detalii, cu atât mai rapide şi mai 
puternice vor creşte seminţele tale. 


Atunci când adormi cu gânduri bune ca acesta în mintea ta, 
ai un somn mai bun; şi te trezeşti odihnit şi cu o stare fericită — 
ceea ce este un mod minunat de începe ziua. Vei descoperi că 
vei adormi mult mai repede şi că nu vei mai avea nevoie de 
pastile de dormit sau alte artificii pentru a adormi. 

Dacă te trezeşti în timpul nopţii şi începi să îţi faci griji cu 
privire la viaţa ta, forţează-ţi mintea să se gândească din nou la 
lucrul drăguţ pe care l-ai făcut în cafenea — sau la orice alt lucru 
bun pe care l-ai făcut în ultimele zile. Dacă ai probleme să îți 
mintea adormită la aceste gânduri, poți să extinzi la lucrurile 


bune pe care le-ai făcut în ultima lună, sau în ultimul an, sau 
chiar pe parcursul întregii tale vieţi. Nu există o dată de expirare 
pentru seminţe. 

Luptându-te cu mintea în acest mod — încercând să o faci 
să se gândească la ceva drăguţ care se întâmplă în viaţa ta, mai 
degrabă decât la problemele financiare sau cele din relația ta — 
este de fapt esenţa a ceea ce înseamnă să meditezi. Aşa cum vei 
învăţa în nivelul 3 DCI, meditaţia implică multă transpiraţie şi 
muncă asiduă până când reuşeşti să ajungi într-o stare de pace 
interioară. De fiecare dată când te trezeşti noaptea şi te lupţi cu 
mintea să o faci să se gândească la ceva bun pe care l-ai făcut, îți 
lucrezi Muşchiul Meditaţiei. Cu timpul, vei deveni un maestru al 
meditaţiei — dar aceasta este munca pe care trebuie să o depui ca 
să ajungi acolo. 

Dacă nu-ţi aminteşti cu claritate lucruri drăguţe pe care le- 
ai făcut tu, atunci gândeşte-te la cele făcute de alți oameni pe 
care i-ai văzut — şi aceasta este o apă bună pentru seminţele tale. 
Se spune în textele antice Tibetane că putem oricând primi 10% 
din karma bună pe care alţii au primit-o făcând o faptă bună, 
doar prin a fi fericiţi pentru acea faptă pe care ei au făcut-o! 

Știm ce gândeşti acum — că totul sună prea uşor, că trebuie 
să fie o cale mai dificilă pentru toate visurile pe care le-ai avut 
vreodată. Dacă stai să te gândeşti însă, un sistem care este 
complet adevărat, trebuie să fie mai uşor de folosit. Şi mult mai 
amuzant de folosit! Doar atunci când nu înţelegem cum să 
facem un lucru — doar atunci când facem ceva greşit, sau ceva 
care nu funcționează complet de la bun început — avem 
dificultăţi. 

Un sistem care este adevărat, complet adevărat, este uşor. 
Și amuzant. 

Obişnuieşte-te cu asta. Este în regulă! 24 şi 65 
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Iată o întrebare foarte comună care ni se adresează nouă, la 


DCI: 
„Pentru a face o sămânță de pix, trebuie să dau altcuiva un 
pix, corect? Adică folosind toţi cei Patru Paşi Starbucks”. 
„Corect”. 
„ŞI apoi primesc un pix înapoi, corect? Pentru că din 


seminţe de pepeni ies tot pepeni”. „Aceasta e ideea”. 


poria EER nara DAEA 

„Bine, atunci ce sens mai are să dau primul meu pix? 
Adică, am deja un pix! De ce să trec prin atâta muncă doar 
pentru a obține ceva ce am deja? De ce să dau bani doar pentru a 
primi bani înapoi? De ce să nu păstrez banii?” 

Ah, dar ratezi ideea! Gândeşte-te la seminţele din lumea 
fizică. Să presupunem că iei o ghindă care cântăreşte jumătate 
de gram, o plantezi — şi o uzi cum trebuie. (Pasul Patru!) 

Când sămânţa germinează şi creşte produce un copac ce 
cântăreşte cinci tone — de milioane de ori mai mare. lar când o 
femeie şi un bărbat fac un copil, acesta porneşte cu un ou, o 
singură celulă, care începe să se dividă după fecundare. Cu 
timpul, corpul copilului creşte la 100 de trilioane de celule — 
care se reproduc, din acea primă celulă, pentru întreaga viaţă de 
50 sau 60 sau 70 de ani. Aceasta înseamnă nu doar de milioane 


de ori mai mare decât sămânţa — ci de mii de trilioane de ori. 

Dar seminţele mentale mult mai puternice de atât. 

Tradiția Tibetană spune că seminţele care stau în 
subconştient, precum seminţele de pepene în pământ primăvara, 
se dublează la fiecare 24 de ore după ce au fost plantate. Fă 
calculele; când a trecut o lună, singura ta sămânță de când l-ai 
ajutat pe prietenul tău la cafenea s-a multiplicat şi a devenit mai 
puternică de mai bine de un miliard de ori. 


Semințele sunt plantate cu o viteză extraordinară. În 
fiecare secundă în care îi spui ceva prietenului tău la cafenea 
pentru a-l ajuta să îşi împlinească visul sau să facă faţă unei 
provocări, tu plantezi 65 de seminţe separate. Aceasta înseamnă 
ca la un interval egal cu a 65-a parte din timpul necesar pentru a 
pocni din degete, o nouă sămânță este plantată în timpul 
conversaţiei voastre. Fiecare dintre acele semințe se va 
multiplica şi va deveni de un miliard de ori mai mare, doar în 

Dar asta nu e tot. 


următoarea lună. 

Aşa că dacă prietenul tău îți cere să mai stai la cafenea cu 5 
minute mai mult decât intenţionai, pentru a te mai întreba ceva, 
stai cu bucurie! 


Apropo, maturizarea seminţelor — deschiderea lor sub 
forma oamenilor şi a lucrurilor din din viaţa ta — are loc tot cu o 
rată de 65 pe secundă. Acest proces este similar cu modul în 
care cadrele unui film trec prin fața ochilor tăi atât de repede, 
încât secvenţa de imagini statice dă iluzia mişcării. 

Rata unui film decent este în jur de 24 de cadre pe secundă 
— la această viteză, ochiul normal este păcălit să creadă că 
mişcarea este fără întrerupere. Viaţa, ca un rezultat al 
maturizării seminţelor noastre mentale cu o rată de 65 pe 
secundă, este chiar mai bună: aproape nimeni nu realizează 
niciodată că oamenii sau evenimentele care curg prin viaţa lor 
nu sunt de fapt o curgere, dar mai degrabă o vastă progresie de 
imagini individuale care ţâşnesc din seminţele lor mentale. 

Atunci când devenim foarte buni la meditaţie totuşi, 
câştigăm abilitatea de a „prinde” o imagine care iese din mintea 
noastră şi se aşază pe un obiect din faţa noastră — cum ar fi 
partea de jos sau de sus a unui pix. 

Surplusul de „cadre pe secundă”, apropo — 65 spre 
deosebire de doar 24 — ne permite să adăugăm impresia de 
continuitate şi celorlalte simţuri ale noastre: lucrurile pe care le 
auzim, mirosim, gustăm, atingem, sau chiar gândim. 

Aceste două numere — 24 şi 65 — sunt prin urmare un alt 
Instrument Practic foarte important pentru noi. Semnificaţia lor 
este că e posibil să ne atingem toate visele, toate cele cinci 
obiective, doar făcând un mic şi eficient efort — cu tehnica 
adecvată, Cei Patru Paşi Starbucks. Nu trebuie să muncim din 
greu. 

Dacă ştim cu adevărat ceea ce facem, viaţa poate fi mult 
mai uşoară — şi perfect de succes. Radiația de Nivel Scăzut 
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Cartea de afaceri modernă numită „The Diamond Cutter” 
(Şlefuitorul de Diamante) — spune evident povestea companiei 
Andin International din Manhattan, şi cum a ajuns la succes 
folosind principiile seminţelor mentale. Într-o zi bună personalul 
firmei procesa în jur de 100.000 de diamante. 

Dar diamantele nu erau singurele pietre preţioase cu care 
lucra compania; printre celelalte pietre erau şi rubine, safire, 
smaralde, ametiste şi multe altele, inclusiv topazul. 


Topazul este o piatră care în natură se găseşte cel mai 
adesea în formă incoloră sau într-o nuanţă maronie, în cazuri 
foarte rare, piatra se formează într-un subsol aproape de o sursă 
radioactivă, precum uraniul. Radiația are efectul de a schimba 
topazul într-un bleu foarte frumos. 

Acest fenomen a fost observat în anii 1980 de către un 


negustor de pietre din Hong Kong, care a avut ideea de a iradia 
nişte pietre maro într-un reactor nuclear, pentru a vedea dacă se 
vor face albastre. S-au colorat astfel şi aşa a luat naştere o 
întreagă industrie de a crea şi de a vinde topaz bleu în întreaga 
lume. 

Geshe Michael Roach, la Andin International în New York, 
a aflat despre acest proces şi a devenit îngrijorat pentru că 
personalul companiei lucra cu cantităţi foarte mari de topaz 
albastru. A sunat la Agenţia de Reglementare a Radiaţiilor a 
Guvernului Statelor Unite pentru a întreba dacă aceste pietre 
prezentau vreun pericol. 

Ceea ce a aflat a fost că efectele radiaţiilor sunt cumulative. 
Aceasta înseamnă că o piatră obişnuită de topaz albastru are 
doar o cantitate neglijabilă de radiaţii. Dar dacă o persoană 
lucrează cu sute de astfel de pietre de-a lungul zilei, radiaţia se 
acumulează în corpul lor. În cele din urmă devine chiar 
periculoasă. 

Semințele noastre negative sunt foarte asemănătoare. Este 
adevărat că o singură instanţă a furiei — ne supărăm pentru 
câteva minute, de exemplu, pe şoferul care ne taie faţa în trafic — 
nu va duce în mod normal la situaţia în care partenerul nostru va 
fi furios pe noi toată ziua, mai târziu în acea săptămână. 

Fiecare sămânță însă (aşa cum am văzut mai devreme) se 
va extinde rapid, sub solul minţii noastre conştiente. Şi exact la 
fel ca radiaţia, seminţele tind să se acumuleze şi să rămână în 
fiinţa noastră, crescând zi după zi, săptămână după săptămână. 

Până când o sămânță nu se maturizează, ea rămâne: nimic 
din Univers nu poate distruge o sămânță. Aşa că acumulăm în 
mod constant din ce în ce mai multe seminţe. Din nou, aici e 
vorba în parte de matematică: folosim seminţe cu o rată de 65 pe 
secundă, dar în acelaşi timp le şi creăm cu aceeaşi viteză. 

Dar dacă seminţele se dublează la fiecare 24 de ore, atunci 
până la finalul oricărei zile avem cu mii sau milioane de seminţe 


mai mult decât am avut la începutul zilei. În consecință, la 
sfârşitul vieţii noastre, mintea noastră este complet umplută cu 
un număr aproape infinit de milioane de extra seminţe — seminţe 
care nu pot fi distruse, nici măcar de moartea corpului care 
conţine mintea care conţine seminţele. 
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Efectul acestei acumulări naturale de semințe este acela că 
chiar şi lucrurile foarte mici pe care le facem sau spunem — sau 
pe care doar le gândim — au un efect extraordinar asupra a ceea 
ce se întâmplă în viața noastră. Cu siguranță foarte puțini 
oameni din lume par să merite soarta teribilă pe care vedem că o 
au foarte mulți: morți dureroase şi groaznice datorate cancerului 
sau altor nenumărate calamități; pierderea teribilă a familiei sau 
a posesiunilor adunate într-o viață întreagă; nenumăratele relații 
ruinate şi dureroase pe care vedem că le îndură oamenii. Mintea 
se revoltă la gândul că orice creator conştient al lumii ar putea 
dori să trimită asemenea tragedii creaturilor pe care tot el le-a 
adus în existenţă. 

Realitatea este însă că aceste tragedii se întâmplă, în fiecare 
zi, unei mari varietăţi de oameni, mulți dintre ei aparent 
inocenți. Șlefuitorul de Diamante spune că acolo există o 
explicaţie tristă dar simplă: seminţele cresc şi se acumulează în 
noi — exact ca radiaţia de la pietrele de topaz cu care lucrătorii 
intră în contact zi după zi la muncă. 

Lecţia pentru noi este că trebuie să evităm chiar şi cele mai 
mici acţiuni negative: trebuie să înţelegem că un moment de 


furie asupra unui alt şofer în trafic poate fi cu adevăarat cauza 
furiei partenerului nostru acasă, timp de zile întregi sau chiar 
săptămâni. 

Există totuşi şi o parte pozitivă a acestui fapt. Orice mică 
acţiune pozitivă sau gând pe care îl avem poate de asemenea să 
contribuie la un succes extraordinar, dacă ştim cum să plantăm 
şi să avem grijă de sămânță în mod corect. 

Meditaţia Cafelei — să ne acordăm timp să ne udăm 
seminţele corect în fiecare seară — este foarte importantă aici. 
Aşadar ştim deja tot ceea ce avem nevoie să ştim pentru a ne 
împlini visele — indiferent cât de măreţe sunt. Topul Celor 10 
Karma Pozitive 

Se spune în textele antice Tibetane că sunt 84.000 de 
seminţe bune diferite pe care le putem planta. Există o listă 
faimoasă a celor mai puternice 10 seminţe bune, şi este foarte 
bine să le cunoaştem; îţi pot economisi o grămadă de timp! Iată- 
le, în cele 3 grupuri tradiţionale. 

Să fim atenţi la ce facem, cu mâinile şi corpul nostru 
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(1) Protejează viața 

Fiecare creatură vrea să trăiască. Şi fiecare creatură simte 
durerea. De aceea păsările zboară când ne apropiem de ele; de 
aceea chiar şi insectele fug de atingerea noastră. Dacă vrem să 
fim sănătoşi — dacă vrem ca viața noastră să fie fără durere sau 
necazuri — atunci trebuie să plantăm seminţele protejând viața, 
orice formă de viață. 

Acum, niciunul dintre noi nu este o persoană care să iasă în 


fiecare dimineaţă din casă căutând să omoare pe cineva. Dar 
este foarte posibil să omorăm pe cineva în mod accidental. O 
persoană care înţelege cu adevărat puterea chiar şi a seminţelor 
foarte mici, este foarte atentă să nu pună în pericol viaţa altora, 
şi de exemplu nu ar vorbi niciodată la telefonul mobil în timp ce 
conduce, din moment ce există o posibilitate foarte mare ca 
făcând asta să accidenteze serios sau chiar să omoare o altă 
ființă umană. 

Spunând că ar trebui să protejăm viaţa, toate formele de 
viață, ne aduce la situația mâncatului de came. Decizia de a 
deveni sau nu vegetarian este atât de personală încât noi, cei de 
la Institutul Diamond Cutter, nu încercăm să o luăm pentru tine. 
Tot ceea ce putem spune este, ca întotdeauna, că ceea ce creşte 
din seminţele noastre se potriveşte cu ceea ce am făcut ca să le 
plantăm. Dacă noi cauzăm o mare durere şi distrugere unei alte 
fiinţe conştiente, atunci cu atât mai mult din acelaşi lucru se va 
întoarce la noi. 

Imaginează-ţi cum te-ai simţi dacă — atunci când te duci la 
restaurant să comanzi o friptură — ţi se aduce o vacă la masă şi ţi 
se dă un cuţit foarte mare şi ţi se spune că, da, o vor găti 
bucuroşi, dar tu trebuie să fii cel care o omoară mai întâi. 
Probabil că cei mai mulți dintre noi nu am fi capabili să facem 
acest lucru; dar alţii fac asta pentru noi, în fiecare zi. 

O altă întrebare comună pe care o primim este cea 
privitoare la avort. Învățăturile antice din Tibet spun că mintea 
noastră intră în pântec la momentul concepţiei; şi că prin 
urmare, distrugerea oului după acest moment înseamnă să iei 
viaţa unei ființe umane. Din nou, alte culturi din lume au opinii 
diferite asupra acestui subiect, iar noi la DCI simţim că este de 
datoria noastră doar să transmitem informaţia. Cu siguranță am 
observat cu toţii că procesul avortului pare să traumatizeze 
majoritatea femeilor pentru o lungă perioadă de timp după 
aceea. 


(2) Respectă lucrurile altora 

Niciunul dintre noi nu ar fura geanta sau portofelul altei 
persoane la magazin sau la cinema. Dar am putea să luăm un pix 
de la un birou sau de la o bancă pe care o vizităm, şi să-l ducem 
acasă fără să ne dăm seama. După cum am văzut, chiar şi acest 
mic act de furt plantează o sămânță care ar putea creşte în de 
exemplu, cineva care să îţi fure laptopul într-o cafenea. Aşa că o 
persoană bine antrenată în Sistemul Diamond Cutter este foarte 
atentă să respecte chiar şi micile lucruri aflate în proprietatea 
altora. 

Ca şi în cazul protejării vieţii, există anumite chestiuni 
tipice legate de respectarea proprietăţii altora. Unul dintre ele 
este plata taxelor. Cei mai mulți dintre noi au tendinţa să vadă 
taxele ca pe un rău necesar; dar de fapt, le putem privi ca pe un 
serviciu minunat făcut unui întreg oraş sau unei ţări: taxele 
plătesc pentru drumurile pe care conducem, internetul pe care îl 
folosim să ne trimitem emailurile, agenţiile care se asigură că 
mâncarea şi medicamentele pe care le consumăm sunt sigure, şi 
aşa mai departe. 


Odată ce privim taxele în acest fel, simţim că am vrea să ne 
plătim toată partea ce ne revine, sau poate chiar puţin în plus! Pe 
de altă parte, atunci când trişăm la plata taxelor înseamnă că 
înşelăm pe toată lumea care foloseşte drumurile, internetul sau 
magazinele — adică pe toată lumea din ţara noastră. Aceasta nu 
este o sămânță pe care să ne-o dorim în grădina noastră mentală. 


Şi dacă ai impresia că guvernul nu face lucruri bune cu taxele, 
atunci fă ceva în privinţa aceasta; nu folosi această idee ca pe un 
motiv de a ocoli şi de a nu-ţi plăti partea care îţi revine în mod 
echitabil. 

Relaţia noastră cu locurile publice este o altă cauză tipică 
de eşec în a respecta lucrurile altora. De exemplu, este foarte 
întâlnit să vizitezi o toaletă publică într-un aeroport sau o gară şi 
să vezi oameni care fac aceste locuri foarte murdare, în moduri 
în care nu ar proceda niciodată în baia lor de acasă. De 
asemenea vedem oameni aruncând gunoi pe jos în spaţii publice 
fără să se gândească, chiar dacă sunt foarte conştienţi de cât de 
neplăcut este să trebuiască să strângi gunoiul altora din curtea 
din faţa casei tale. 

Cumva simţim că altcineva va curăța aceste locuri după 
noi, şi că sunt plătiți să facă asta. La ceea nu ne gândim însă, 
este cine îi plăteşte pe aceşti oameni. La urma urmei, iarăşi 
furăm de la toţi cei din jur — şi plantăm o sămânță de a avea 
dificultăți în finanţele noastre zilnice. A avea obiceiul opus — de 
exemplu, să ne oferim voluntari pentru a curăța o porţiune dintr- 
un drum de lângă casa noastră — plantează seminţe puternice 
pentru prosperitate şi bucurie interioară. 

(3) Respectă relaţiile altor persoane 

Eşti la birou şi observi că tocmai a fost angajat un nou 
coleg sau colegă foarte drăguţ (a). Începi să glumeşti cu această 
persoană şi poate chiar mergeţi la prânz împreună. De aici, este 
o linie fină până la a flirta cu ea în mod sexual, sau poate chiar 
de a întreţine relaţii fizice cu acea persoană. 

Acest lucru este absolut O.K. Dacă sunteți amândoi 
singuri, dar desigur că trebuie să fim atenţi să nu rănim relaţia 
exclusivă a altei persoane. O relaţie exclusivă înseamnă că unul 


A ai s 
sau ambii parteneri simt că cealaltă persoană a promis să 
aibă doar un singur partener. (Dacă totuşi ambii parteneri au fost 
de acord să înceteze o astfel de relație, atunci eşti în regulă.) 

Adesea vedem adulterul romanțat în filme sau romane; 
cineva este nefericit în mariaj şi în sfârşit întâlneşte persoana 
potrivită, aşa că pleacă cu ea şi trăiesc fericiți până la adânci 
bătrâneţi. 

Dar bineînţeles că lucrurile nu se întâmplă aşa în realitate: 
karma pentru distrugerea relaţiei unei alte persoane, astfel încât 
să le iei partenerul, este că partenerul pe care îl iei va fi infidel 
față de tine! Şi în plus se produc suferință de lungă durată şi 
traumă copiilor partenerilor care sunt astfel puşi în conflict şi 
separați, din cauza intervenţiei noastre. 

Cărțile Tibetane antice dau o regulă de bază pentru a evita 
orice problemă. Ori de câte ori eşti cu o altă persoană, prefă-te 
că propriul tău partener (sau al celeilalte persoane) se află acolo, 
alături de voi. Nu spune şi nu face nimic din ce nu ai spune sau 
nu ai face dacă partenerul ar fi acolo. Atunci este uşor să 
identifici linia dincolo de care nu ai respecta relaţiile altora. 

Să fim atenţi la ce facem, cu cuvintele noastre 
(4) Spune adevărul 


Puţini dintre noi sunt înclinați să mintă în mod regulat, şi 
cei mai mulţi dintre noi avem un obicei de a spune adevărul, 
deşi nu ne monitorizăm cuvintele foarte atent. Cu toate acestea, 
majoritatea dintre noi trecem prin experienţa în care alții nu ne 
spun întotdeauna adevărul complet. 

Această experienţă desigur, vine din seminţele plantate prin 
micile abateri de la adevărul a ceea ce spunem. Apoi aceste mici 
seminţe cresc şi creează probleme serioase. Mulţi dintre noi tind 
să exagereze într-o oarecare măsură. Şeful ne spune că e posibil 
să primim o promovare, dar apoi când povestim despre aceasta 
prietenilor, poate facem să sune ca şi cum promovarea ar fi deja 
un lucru sigur. 

Există un exerciţiu aici care ne poate ajuta să ne antrenăm 
să vorbim mai onest. Să presupunem că cineva te întreabă ce ai 
mâncat la micul dejun în această dimineaţă. În momentul în care 
auzi cuvintele lor, în mintea ta apare o mică imagine a mesei la 
care ai stat şi ai luat micul dejun. Cu ochii minţii revezi foarte 
repede fiecare lucru care se afla pe masa ta: o banană, o ceaşcă 
de ciocolată caldă, un croissant. 

Păstrează această imagine aşa cum este, o imagine. Acum 
imaginează-ţi că persoana care te-a întrebat are exact aceeaşi 
imagine în mintea ei. Scopul discuţiei cu prietenul tău — vezi tu 
— este să faci să apară în mintea lui, prin cuvintele tale, exact 
aceeaşi imagine. 

Dacă îți alegi cuvintele cu atenţie şi ai succes, cele două 
imagini se vor potrivi. Acesta este atunci adevărul. Aceasta este 


explicaţia pentru ce înseamnă „adevăr”. 

După cum îţi imaginezi, această descriere a vorbirii 
adevărate înseamnă că să spunem adevărul este mult mai dificil 
decât ne-am imaginat vreodată. Dar poate fi o practică foarte 
satisfăcătoare, pe măsură ce începi să ai ceva experienţă cu ea. 
ŞI poţi ajunge la un punct în care eşti complet sigur că spui 
adevărul, în orice moment. În mod evident vei trăi atunci într-o 
atmosferă constantă de adevăr, unde corupția şi reaua-credinţă 
sunt complet absente. 

(5) Spune lucruri care aduc oamenii împreună. 

Cu toţii ne dorim ca oamenii să ne admire şi să ne 
iubească. Există însă o logică ciudată care apare în mintea 
noastră şi care spune că atunci când oamenii ne admiră sau ne 
iubesc, nu ar trebui să fie astfel şi cu altcineva. 

Și astfel în conversațiile noastre zilnice cu prietenii, ar 
putea să apară adesea critici şi bârfe despre un prieten comun. 
„Ştiu că o placi pe Maria, dar ca să îți spun adevărul, 
sentimentele ei pentru tine nu sunt la fel. De fapt, se plângea de 
tine chiar ieri!” 

Ideea este că adesea când vorbim cu cineva, avem tendinţa 
conştientă sau inconştientă de a vorbi în moduri care să 
îndepărteze acea persoană de ceilalți. Alte două persoane devin 
din ce în ce mai apropiate, şi o parte din noi vrea să fi vadă 
îndepărtându-se: poate că va fi loc pentru mai multă atenţie 
pentru noi. Aşa că aruncăm mici cuvinte otrăvitoare care fac 
oamenii să se despartă. 


Ceea ce spunem ar putea fi fals, sau ar putea fi chiar 
adevărat — dar intenţia noastră este aceeaşi în ambele cazuri: 
vrem să vedem cum oamenii se despart, se îndepărtează unii de 
alții. Partea opusă este un exerciţiu foarte frumos, în care — chiar 
dacă ştim motive pe care le-am putea menţiona pentru a-i face 
pe oameni să se despartă — ne concentrăm pe lucrurile pe care le 
au în comun, şi facem eforturi să fim siguri că se conectează, se 
apropie şi îşi întăresc legătura. 

Rezultatul karmic, desigur, este că oamenii nu ne vor mai 
critica — şi deodată ne regăsim într-o frumoasă reţea de oameni 
bazată pe prietenie şi ajutor reciproc, tot timpul. 

(6) Vorbeşte cu blândeţe. 

Cea de-a şasea din topul celor zece karma este să vorbim 
cu dulceaţă şi cu blândeţe cu ceilalți. Aceasta nu are de-a face cu 
cuvintele exacte pe care le foloseşti, şi dacă stai să te gândeşti o 
clipă, deja ştii aceasta. Putem folosi un cuvânt urât ca o expresie 
de alint pentru un prieten apropiat; sau putem folosi cuvinte care 
sunt frumoase pe dinafară pentru a răni în mod intenționat pe 
cineva. 


Ideea principală aici este să folosim cuvinte care aduc 
bucurie şi alinare inimii celeilalte persoane, mai degrabă decât 
să fi agităm emoţiile şi să fi stricăm pacea interioară. 

(7) Spune doar lucruri semnificative. 


Unul dintre cele mai comune moduri de a folosi greşit 
puterea cuvintelor este a vorbi mult despre lucruri care nu au 
mare însemnătate. Asta se întâmplă frecvent în media, la TV sau 
în ziare. Nu are sens să-ți umpli mintea cu mici bârfe despre 
actori sau fotbalişti; şi nici nu trebuie cu adevărat să ştii ce a 
servit Preşedintele ţării ieri la micul dejun. 

O bună regulă de bază ar fi: este informaţia aceasta destul 
de importantă încât să o ţii minte şi peste 3 zile? Dacă nu, de ce 
ţi-ai aglomera mintea cu ea? Acest tip de aglomerare afectează 
în mod negativ procesul tău de a medita — în loc să auzi liniştea, 
pacea minţii, va trebui să faci față unor mici rămăşiţe de blah- 


blah, venind şi plecând constant din/către urechea minţii tale. 

Când oamenii din jurul nostru încep să vorbească prea mult 
despre lucruri care nu au importanţă, se iroseşte mult timp care 
ar putea fi folosit mai bine în alte moduri. Fără a fi nepoliticos, 
vezi dacă te poţi scuza şi petrece acel timp într-un mod mai 
fructuos. Dacă nu există niciun mod să faci asta, atunci ascultă 
atent şi încearcă să înveţi ceva şi să o faci fericită pe cealaltă 
persoană. 

Să fim atenţi la ce facem, cu gândurile noastre 

(8) Fii fericit când alții obţin ceea ce îşi doresc. 

Aproape toţi avem un obicei mental foarte ciudat de a fi 
uşor invidioşi atunci când alţii au un oarecare succes în viaţa lor 
— în mod special dacă e vorba de cineva pe care oricum nu prea 
îl plăceam. 

Cel mai adesea nici nu ne dăm seama de acest obicei, şi 
dacă cineva ne-ar întreba, am putea spune că nu îl avem deloc. 
Dar dacă sunt 84.000 de virtuţi posibile, şi 84.000 de non-virtuţi 
pereche posibile, atunci poţi să pui pariu că majoritatea dintre 
noi experimentăm o variaţiune a acestui gând cel puţin de câteva 
ori pe zi. 


Aceste trei karma pozitive, apropo, sunt de departe, cele 


mai puternice. Le putem chiar numi karma „crudă”, din moment 
ce ele sunt cauza acţiunilor care implică cuvintele şi corpul. 
Ceea ce facem şi spunem este numită atunci karma secundară”. 

Aşadar cea de-a opta dintre cele mai puternice tipuri de 
karmă este să fii fericit că alți oameni — toţi şi fiecare dintre ei — 
au obţinut ceva ce şi-au dorit. Nu ne costă nimic să facem asta, 
şi nu ne poate dăuna niciodată. Dacă suntem fericiți pentru 
lucrurile bune care li se întâmplă altora, atunci în mod evident 
plantăm seminţe fantastice ca oamenii să se bucure de propriile 
noastre realizări, fără gelozie. 

(9) Arată compasiune faţă « de cei care au necazuri. 


| 

Există u un soi de gând „frate? faţă de karma anterioară, unde 
avem o satisfacţie subtilă când aflăm de necazurile altora. Din 
nou, aceasta este cea mai puternică faţă de o persoană pe care nu 
o plăceam în mod special încă de la început. Avem de asemenea 
şi o fascinaţie ciudată faţă de problemele persoanelor celebre, 
aşa că există reviste speciale care ne hrănesc pur şi simplu cu 
astfel de poveşti. 

Atunci când noi înşine trecem printr-o perioadă dificilă 
însă, apreciem cu adevărat atunci când alţii sunt dispuşi să ne 
asculte şi ne arată compasiune. Nu e un salt atât de mare să ne 
dăm seama că şi ceilalți ar aprecia compasiunea noastră. Şi este 
un sentiment minunat să le oferim alinare. 

Voltaire avea o expresie pentru viaţa noastră, numindu-ne 
„colegi de suferinţă pentru o zi”. Fiecare dintre noi, cu excepția 
cazului în care se întâmplă ceva foarte special, va avea o viaţă 


foarte scurtă şi dificilă, îndreptându-se către bătrâneţe şi moarte 
şi către pierderea tuturor lucrurilor pe care le-am deţinut 
vreodată, şi a tuturor oamenilor pe care îi iubim. Dacă cineva 
experimentează câteva minute de fericire, ar trebui să 
sărbătorim; iar dacă cineva are vreo problemă, ar trebui să ne 
ajutăm unii pe alții. 

(10) Lucrează să înţelegi de unde vin lucrurile cu adevărat. 


Cea mai bună karma dintre toate este pur şi simplu să luăm 
un pix şi uitându-ne la el să ne gândim de unde vin cu adevărat 
lucrurile şi oamenii din viaţa noastră. Aceasta se extinde la o 
înţelegere adâncă a motivului pentru care un pix funcționează şi 
putem scrie cu el; şi de fapt la o înţelegere a motivelor pentru 
care orice lucru din lume funcționează. 

Apoi această înţelegere se extinde în mod natural la o 
apreciere a seminţelor bune — şi în mod special a celor pentru 
aceste zece cele mai bune tipuri de karmă. Dacă nu înţelegem 
pixul — dacă nu înțelegem cum funcționează lucrurile cu 
adevărat — atunci am putea începe să avem ideea greşită că ceva 
bun ni s-ar putea întâmpla fără ca noi să facem ceva bun pentru 
altcineva mai întâi; sau că ar fi de folos vreodată să rănim pe 
cineva pentru a obţine ceva pentru noi. 


Aceasta înseamnă că cea de-a zecea dintre cele mai bune 
tipuri de karmă ne protejează în mod automat, pentru că atunci 
când facem această karmă, cu siguranţă vrem să le realizăm şi 
pe celelalte nouă. Dacă stai să te gândeşti puţin, poţi vedea 
singur de ce realizarea acestor zece, produce cam orice lucru 
bun pe care ni l-am putea imagina în viaţa noastră. Carneţelul 

Acum ştim deja cele mai bune 10 karme; cum ne vom 
impulsiona să le folosim în fiecare zi? O tehnică tibetană 
străveche, cunoscută sub denumirea de Carneţelul este de mare 
ajutor. Modalitatea în care funcţionează este descrisă mai Jos. 


Mergi şi cumpără-ţi un jurnal — unul frumos, care să îţi 
placă, şi care este uşor de purtat mereu cu tine. Cel pe care îl 
poţi vedea în imaginea alăturată este suficient de mic să poată 
încăpea în buzunarul cămăşii tale. 

Pentru a ne creşte conştienţa cu privire la cât de bine trăim 
după cele 10 faimoase tipuri de karmă, vom face o pauză de câte 
3 ori pe durata zilei, să ne verificăm starea minţii noastre. Când 
ne trezim dimineaţa, ne alegem o anumită temă pentru această 


verificare. 

Să spunem că am o problemă cu mânia: Am tendinţa să mă 
enervez cu uşurinţă când oamenii din jurul meu nu fac lucrurile 
aşa cum au promis. Şi aşa, am decis că, în fiecare zi din această 
săptămână, voi pune atenţia asupra îndeplinirii Karmei Bune 6: 
Mă voi asigura că vorbesc cu bunăvoință cu ceilalţi, şi voi evita 
să răspund aspru indiferent ce îmi spun. 


Atunci când mă trezesc de dimineaţă, îmi scriu tema 
generală la începutul următoarei pagini de jurnal: VORBEŞTE 
CU 

BLÂNDEŢE. De trei ori pe zi, astfel, mă voi opri să 
meditez asupra faptului cât de bine mă descurc cu vorbitul cu 
blândeţe. Apropo, dacă aveţi obiceiul să mâncaţi sau să beţi de 
trei ori pe zi, acesta este un moment propice pentru a adăuga 
notițe în jurnal. 

Acum haideţi să pregătim cele trei spaţii pe aceeaşi pagină, 
ca să ne aducem aminte să ne verificăm de 3 ori pe zi. Asta ca să 
nu mă duc la culcare fără să am completate cele trei spaţii care 
ne aşteaptă. 

Astfel pe pagina care scrie VORBEŞTE CU BLÂNDEŢE, 
vom desena o linie verticală pe mijlocul paginii. În fiecare din 
cele două părți ale liniei, vom numerota de la 1 la 3 aşa cum se 
poate vedea în stânga, fiecare număr în interiorul unui cerc. 


Să spunem că plănuim să facem prima notiță când ne 
aşezăm la masă pentru micul dejun. În partea stângă a paginii, 
lângă numărul 1, scriem cât de mult ne-am apropiat până acum 
de vorbitul cu blândeţe de la ultima notiţă din ziua precedentă, 
la cină. 


În exemplul nostru de aici, persoana a scris că „l-a 
complimentat pe A. pentru fotografia de pe Facebook”. 

De partea cealaltă a liniei, vom scrie — după cifra 1 din 
dreapta — cât de mult ne-am apropiat de vorbitul fără blândeţe. 
În exemplul nostru, persoana scrie că „a uitat să fi mulţumească 
lui R”. 

Dacă ai avut câteva ore mai liniştite pe parcursul zilei, poți 
extrage ceva din ziua anterioară, atât pentru acţiunile pozitive 
cât şi pentru cele negative. Sau te poţi întoarce în trecut chiar şi 


mai mult, dacă este un lucru major de care ai vrea să îți aduci 
aminte. 

Un anumit nivel de asociere liberă poate fi de asemenea de 
ajutor. Poate nu ai vorbit cu blândeţe cu nimeni astăzi, dar te-ai 
gândit cu privire la a le adresa câteva cuvinte de încurajare data 
viitoare când le vei întâlni. 

Încearcă să îţi formezi obiceiul de a te opri spre 
autoexaminare în fiecare zi. Exerciţiul nu este atât de eficace, 
dacă vei aştepta până la finalul zilei şi abia atunci să completezi 
toate punctele. Şi evident seminţele de autocunoaştere nu vor fi 
atât de puternice, dacă vei sări zilele. Ideea este să acumulăm o 
stare de conştienţă cu privire la ceea ce facem şi spunem şi 
gândim. 

Celor mai mulți dintre noi, ni se întâmplă foarte rar să 
ratăm o masă; şi dacă ai timp să mănânci, atunci ai timp şi să 
verifici cât de bun ai fost cu ceilalți. 

Atenţionare: Este normal ca, după ce ai început să ţii acest 
Carneţel de câteva luni, să începem să ne complăcem şi să 
începem să credem că am internalizat cele 10 Karma Bune, aşa 
de bine încât nu mai este nevoie să le verifici de 3 ori pe zi. 
Aceasta este o greşeală. Este foarte important ca pentru o 
perioadă considerabil de lungă din viaţa ta să faci din această 
auto-introspecţie, o pauză conştientă în ritmul zilei tale. 
Conştientizarea ta va deveni din ce în ce mai subtilă; seminţele 
tale vor creşte în număr constant. 

Şi pe măsură ce observi, subiectul Meditaţiei Cafelei poate 
fi selectat de asemenea din una din faptele pozitive ale zilei — 
astfel turnând apă peste toate seminţele minţii pentru a le face să 
crească mai repede şi mai puternice. Carneţelul este astfel unul 
din cele mai puternice instrumente de viaţă care s-au inventat. 
Cele 4 Puteri: 

Cum Scăpăm de Vechile Seminţe Negative 

Am petrecut mult timp şi-am depus mult efort învățând 


cum să plantăm seminţe pozitive, să atingem cele Cinci 
Obiective cât şi să ne îndeplinim orice vis am putea avea în 
viaţă. După câteva ore de ascultat la conferința DCI Nivelul 1, 
începem să simţim natural că acest nou Sistem al Seminţelor are 
sens, şi că-l putem folosi în mod cert în viaţa noastră. 

Suntem, deci, pregătiţi să plantăm seminţe bune. 

Dar exact în momentul în care începem să ne convingem 
de puterea seminţelor pozitive, absolut firesc ne mai vine încă o 
gând: „Simt cu convingere că acum ştiu cum să plantez seminţe 
bune, şi sunt pregătit s-o fac. Dar toate astea mă fac şi mai 
conştient de toate seminţele negative pe care ştiu sigur că le-am 
plantat în trecut. Există vreo metodă în Sistemul Şlefuitorului de 
Diamante pe care s-o pot folosi să scap de aceste seminţe 
negative din trecut?” 

Răspunsul este că există o tehnică străveche pentru a 
„trata” aceste vechi seminţe negative. Cu cât înţelegem mai bine 
această metodă, cu atât mai repede ne vom putea atinge 
obiectivele. 

Nu ne îndeplinim obiectivele atât de repede şi de sigur cât 
ne-ar plăcea — din două cauze. E ciudat, dar oameni din întreaga 
lume au împărtăşit la seminariile DCI că au mari probleme cu al 
patrulea din cei Patru Paşi Starbucks — adică, un număr foarte 
mare de oameni pun capul pe pernă seara şi le e foarte greu să-şi 
îndrepte gândurile către acţiunile pozitive pe care le-au făcut în 
timpul zilei. Nu practicăm suficient Meditaţia Cafelei. 
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niciunul dintre noi, cu siguranță! 


Mai degrabă s-ar părea că — atunci când se apropie sfârşitul 
zilei — cei mai mulţi dintre noi simţim un oarecare grad de 
oboseală mentală, şi din păcate ne zboară gândul către 
probleme: n-am suficienți bani să-mi plătesc facturile; soţul nu- 
mi mai acordă atenţie ca înainte; îmi pare că şeful nu-i chiar 
mulțumit de mine. Trebuie să depunem un efort conştient şi să 
ne asigurăm că ne gândim la părţile bune din zi, în timp ce 
adormim. 

Al doilea motiv pentru care unii oameni care încearcă acest 
nou sistem nu obţin rezultate rapide e că seminţele negative 
vechi blochează seminţele pozitive noi. Principiul din 
contabilitate „primul intrat, primul ieşit” — în care cele mai vechi 
fonduri sau bunuri sunt scoase primele din gestiune — se aplică 
ŞI aici. 


Pentru un exemplu clar şi foarte simplu, putem să ne 
imaginăm că seminţele karmice se comportă ca avioanele pe 
pista de decolare dintr-un aeroport. În general, faptele şi vorbele 
şi gândurile din viaţa noastră din trecut vor răsări înaintea celor 
mai recente — aşa cum avioanele care pleacă primele de la poartă 
şi merg pe pista de decolare, sunt primele în coada de aşteptare. 

Bineînţeles că există excepţii, despre care vom învăţa în 
celelalte nivele DCI. Pentru moment, spunem doar că factori 
precum o motivaţie foarte puternică sau iubirea pot muta un 
avion (o acţiune) în fruntea cozii, ca şi cum ar fi avionul 
personal al preşedintelui. 


Aceasta înseamnă că toate micile seminţe pe care le-am 
plantat de-a lungul vieţii până acum blochează pista de decolare. 
Putem învăţa Sistemul Şlefuitorului de Diamante, şi să facem 
Cei Patru Paşi Starbucks corect, dar dacă avem în faţă o coadă 
lungă de avioane care sunt deja pe pista de decolare, seminţele 
noastre pozitive nu se vor deschide prea curând. 

Și-atunci nu vom vedea vreun rezultat al noului nostru 
program, şi nu vom crede în noul sistem. Este deci crucial să 
învăţăm cum să scăpăm de vechile seminţe negative — să anulăm 
acele zboruri de mai devreme, înainte să aibă şansa să decoleze. 

Tehnica pe care o folosim pentru seminţele vechi negative 
se numeşte cele Patru Puteri. Provine dintr-o carte străveche de- 
a lui Buddha, scrisă acum 2.500 de ani, care se numeşte tot cele 
Patru Puteri. Prezentarea nu s-a schimbat prea mult — pentru că 
funcționează! 

Iată cele Patru Puteri: 


cât de bine am grijă de ceilalți. 

Puterea 1: Pixul 

Pe prima din cele Patru Puteri putem s-o numim pur şi 
simplu „Pixul”. Înseamnă că primul pas în purificarea inimilor 
noastre de o sămânță negativă e să stăm în linişte câteva minute 
şi să ne gândim la principiile pe care le-am învăţat folosind 
Pixul. 

Toate lucrurile şi toţi oamenii din jurul meu vin de la mine 
— de la seminţele pe care le plantez, în funcție de-Puterea 2: 
Regretul inteligent 

A doua putere, a Regretului Inteligent, e un rezultat natural 


al înţelegerii lui „24 + 65”: cum se multiplică seminţele 
karmice, cu o rapiditate uimitoare, în mintea noastră, în fiecare 
zi care trece. 

Adică, dacă înţeleg cu adevărat cum o mică faptă rea 
precum ţipatul la copii timp de un minut poate crea un şef care 
ţipă la mine în fiecare zi timp de o săptămână, sau chiar o lună, 
atunci normal că vreau să opresc această sămânță acum, înainte 
de a avea şansa să crească şi mai mare în solul conştiinţei mele. 

Observaţi că acest tip de regret inteligent — care se bazează 
pe înțelegerea modului în care se multiplică seminţele — e foarte 
diferit de vinovăţie. Cu vinovăția, mă simt paralizat: sunt o 
persoană rea, nu pot să fac nimic cum trebuie, voi suferi cu 
siguranţă — nu pot să fac nimic. 


Regretul inteligent e exact opusul: înţeleg seminţele, 
înţeleg că am plantat o sămânță negativă în trecut fără să-mi dau 
seama ce fac (sau chiar recent, pentru că nu m-am putut 
controla). N-am de gând să stau să aştept să înflorească şi să mă 
lovească cu un dezastru în viaţa mea: o să pocnesc sămânţa 
chiar acum, o să-i trag un pumn în nas, înainte să încolţeasă sub 
forma unui şef care ţipă la mine. 


Puterea 3: Luarea unui angajament 

A treia putere e cea mai puternică dintre cele patru. Chiar 
dacă nu poţi să ţii minte toate cele Patru Puteri, ţine-o minte pe a 
treia: Luarea unui Angajament. Aceasta e puterea care opreşte 
efectiv puterea seminţei. 


Aşa că dacă vreau să opresc o sămânță pe care am plantat-o 
țipând la copiii mei, atunci cel mai bun mod e să-mi fac o mică 
promisiune de a nu mai repeta greşeala. Această promisiune — 
intenția din spatele promisiunii — e cea care dezactivează 
sămânţa veche. 

Există aici o instrucţie importantă transmisă pe cale orală 
din generaţie în generaţie, de mii de ani. Există anumite fapte 
rele care sunt atât de mari încât probabil că pot să fac o 
promisiune de a nu le mai repeta, pentru tot restul vieţii mele — 
de exemplu furtul banilor de la părinți, pe care l-am comis în 
tinereţe. Putem promite, cu uşurinţă, să nu mai facem asta, câte 
zile vom trăi de-acum încolo. 

Dar să nu ne mai supărăm pe copii, niciodată de-acum 
încolo? E o promisiune rezonabilă? Dacă ne luăm un astfel de 


angajament, există o posibilitate reală să-l încălcăm. Şi-atunci 
vom avea o nouă sămânță negativă — una foarte puternică — cu 
care ne vom confrunta. Maeştrii străvechi ai tradiţiei spun că-i 
mai bine să ne luăm un angajament mai rezonabil. 

Aşa că ne punem o limită de timp: una pe care o putem 
respecta, dar care e suficient de dificilă, o provocare care ne va 
face mai puternici. Pentru următoarele 3 zile, o să fiu foarte 
atent în preajma copiilor. Orice ar face, nu voi ţipa la ei — în 
următoarele 3 zile. 

Acest gen de angajament ne ascute atenţia asupra a ceea ce 
facem în fiecare moment. Ne ajută cu toate seminţele pe viitor, 
şi e cel mai bun mod de a scăpa de seminţele negative din trecut. 

Puterea 4: Echilibrarea Karmei 

Ultima putere este echilibrarea karmei. În vreme ce a treia 
putere implică promisiunea de a nu face ceva, a patra putere e 
un angajament pozitiv de a face ceva. 
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În cazul în care tip la copii, aş putea promite să-i scot la o 
plimbare frumoasă printr-o pădure din apropiere o dată pe 
săptămână în următoarele trei săptămâni, să ne bucurăm 
împreună de linişte şi pace. Fiţi creativi când alegeţi modul în 
care echilibraţi orice karma negativă. 

Cum funcţionează? 

Acum că ştim ce sunt cele Patru Puteri, să vedem şi de ce 
funcţionează. E un lucru important de ştiut: în tradiția străveche 
a Şlefuitorului de Diamante, cu cât înţelegem mai bine cum 
funcţionează un instrument Practic (Life Tools), cu atât el va 
funcționa mai bine — pentru că foarte multe dintre lucruri provin 


chiar din mintea noastră. 

E esenţial să ţinem minte că nimic nu poate distruge o 
sămânță karmică, odată ce a fost plantată în minte. Fiecare 
sămânță pe care o plantăm trebuie să se deschidă la un moment 
dat şi să dea naştere unui lucru sau unei persoane din viaţa 
noastră. Nu există absolut nicio excepţie. 

Încercaţi să înţelegeţi de ce-i aşa. Dacă aş putea să fac rău 
cuiva şi să plantez o sămânță negativă, şi-apoi cumva acea 
sămânță ar putea să dispară singură, atunci n-ar mai exista 
dreptate în lume. Ar însemna că oricine poate răni pe oricine 
altcineva, şi n-ar exista nicio consecinţă a acelei fapte. 


Acest lucru pur şi simplu nu e posibil în univers, şi asta-i 
foarte bine, pentru că înseamnă că există o dreptate perfectă 
peste tot în univers, tot timpul. Primim exact ce merităm, pentru 
că aşa funcţionează lucrurile. 

Dacă ţin în mână un pix şi-apoi îi dau drumul, va cădea pe 
pământ — pentru că pământul e mult mai mare decât pixul. 
Aceasta-i simpla lege a gravitaţiei, şi e la fel oriunde te-ai duce 
pe acest pământ; şi indiferent de credinţele tale. Dacă ajut sau 
rănesc altă persoană, ceva plăcut sau neplăcut se va întoarce la 
mine. Nu există excepţii, şi probabil că asta-i un lucru bun. 

Când folosim deci cele Patru Puteri pentru a trata o 
sămânță veche, funcționează într-un fel care permite această 


dreptate perfectă. Sutra originală a Șlefuitorului de Diamante, 
cartea străveche de la care a pornit totul, spune că atunci când 
aplicăm cele Patru Puteri unei seminţe karmice vechi, de fapt 
acea sămânță încolțeşte mai repede. 

Dar e ca o naştere prematură: vlăstarul care va răsări va fi 
prea timpuriu, şi nu va ajunge la maturitate. Imaginaţi-vă de 
exemplu o sămânță de pepene pe care o punem pe podea în 


casă, şi o menţinem umedă. Sămânţa se va deschide, şi din 
ea va ieşi un mic vlăstar — dar nu va creşte niciodată un pepene 
întreg, pentru că lipsesc condiţiile necesare. 

Acelaşi lucru e şi aici. Lumina soarelui şi umezeala şi solul 
fertil care permit vechilor semințe negative să se deschidă 
complet sunt reprezentate de neînţelegerea noastră a vieţii, cât şi 
de lipsa unei bune intenţii. Când avem o înţelegere bună a 
pixului, şi o intenţie curată — când ne-am luat un angajament de 
a nu mai planta astfel de seminţe negative — atunci condiţiile 
pentru ca vechile noastre seminţe negative să crească sunt pur şi 
simplu absente. 

Și-atunci ne va răsări doar un vlăstar mic, prematur. 
Buddha a spus că o persoană care face cele Patru Puteri corect 
se poate aştepta ca o sămânță ce s-ar fi deschis într-un accident 
de maşină fatal să se deschidă în nimic mai mult decât o 
migrenă severă. 

Cum ne simţim deci când o sămânță s-a deschis prematur? 
De obicei vom avea, brusc, o calamitate mică în viaţa noastră. O 
boală puternică, apărută brusc, şi care durează doar o zi sau 


două. Critici neaşteptate, severe, din partea cuiva care în mod 
normal se poartă frumos cu noi, pentru ca apoi totul să revină la 


Aici poate interveni o întrebare: Cum pot să ştiu că un 
anume mic dezastru e rezultatul muncii mele de reparare a 
seminţelor negative din trecut, şi cum pot să ştiu dacă acelaşi 
mic dezastru e doar o sămânță normală negativă care se 
deschide conform programului natural? 

În primul rând, probabil că ştii destul de clar dacă practici 
sau nu cu seriozitate cei Patru Paşi. 

Dacă da, atunci poţi să te aştepţi la un dezastru mic şi 
„sănătos” în viaţa ta. 

În al doilea rând, actul purificării ne aduce un sentiment de 
uşurare, şi ne simțim mai liberi decât înainte. Când cărăm după 
noi, în mintea noastră, multe seminţe negative, e ca şi cum am fi 
mers prin lume luni sau ani de zile cu un rucsac greu încărcat. 
La fiecare câteva zile, mai adăugăm o cantitate mică de seminţe 
negative în rucsac, şi nu observăm neapărat greutatea adițională. 
Continuăm să ne târâm prin viaţă, apăsaţi de povara problemelor 
ce vor veni. 

Dar când practicăm corect cele Patru Puteri, această povară 
ne dispare brusc, împreună cu toată „dobânda” karmică ce s-a 
adunat în răstimp. Când în sfârşit te ocupi de seminţele 


negative, conştiinţa e dintr-odată eliberată, şi te vei simţi 
literalmente cu zece ani mai tânăr. 

Vei păşi cu o nouă vioiciune, cu energie şi bucurie. E 
fericirea de a fi lăsat în urmă seminţele care altfel ţi-ar fi 
întunecat şi îngreunat tot restul vieţii. Dar nu uita niciodată că 
cea mai mare dintre cele Patru Puteri e angajamentul tău de a nu 
mâi repeta greşelile. 


Lucrând din Interior & în Exterior 

O ființă umană este alcătuită din diferite componente — în 
special minte şi corp; împreună cu altceva, părţi speciale care nu 
sunt nici de natură fizică nici de natură mentală; de exemplu 
seminţe — trăiesc în interiorul minţii dar sunt făcute din altceva 
decât mintea, fiind potențial pur. 

O întrebare eternă şi controversată despre cine suntem are 
legătură cu interfaţa dintre corpul şi mintea noastră. Corpul este 
de natură fizică: lungimea şi lățimea sa pot fi măsurate, 
greutatea — la fel; poate fi defalcat în: oase, came şi sânge, iar 
acestea pot fi mai departe reduse într-o largă varietate de 
elemente chimice. 

Cu mintea este complet diferit. Deşi actuala gândire 
occidentală o consideră foarte 
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apropiată de creier, cu siguranță mintea este mult mai 
vastă. Dacă cineva mă calcă pe un deget de la picior, simt durere 
în corpul meu, apoi simt supărare în mintea mea — mintea mea 
este conştientă de întregul meu corp, din cap până la picioare. 

Şi dacă mă întrebaţi acum ce conține frigiderul meu de 
acasă, pot să închid ochii şi să văd fiecare articol care este acolo. 
Într-un sens foarte real, puterea minții poate să se extindă peste 
lățimea unui oraş întreg. Putem, de asemenea, să ne gândim la 
poziția exactă a lunii sau a altui corp ceresc — atât de precis încât 
este posibil să planificăm o călătorie care va sfârşi cu o aterizare 
în siguranță pe una dintre planetele din apropiere. 


Mintea noastră poate să se ducă unde vrea ea, spre 
deosebire de lucrurile de natură fizică. Şi nu poate fi divizată în 
componente fizice sau de natură chimică. Este alcătuită dintr-o 


materie complet diferită față de materia corpului: vechile cărți 
Tibetane spun că poţi face să explodeze o armă nucleară chiar 
lângă o persoană şi îi va pulveriza corpul — dar, nu îi poţi 
distruge mintea, deoarece mintea este pur şi simplu făcută dintr- 
un material complet diferit. 

Atunci se ridică o importantă întrebare. Este evident că 
mintea şi corpul sunt, cumva, conectate între ele. Dacă la 
serviciu sunt supus unui mare stres mental, atunci este posibil să 
pot dezvolta un ulcer la stomac sau pot să sufăr un atac de cord. 
Deci, corpul trebuie să fie conectat cu mintea. 

Pe de altă parte, dispoziţia mea se schimbă radical dacă 
ingerez o anumită substanţă fizică în corpul meu: dacă beau 3 
beri rapid, una după alta, mintea mea devine greoaie şi confuză 
— adică m-am „îmbătat”. Şi astfel, mintea este, cu siguranţă 
conectată la corpul nostru. 

Această conexiune reciprocă poate fi utilizată în scopul 
nostru de a planta seminţe mentale. Dacă starea corpului meu 
poate afecta nivelul de claritate al minţii mele, atunci, poate este 
o anumită cale să lucrez asupra condiţiei fizice a corpului meu, 
pentru a atinge o înţelegere mai mare asupra cum funcţionează 
lumea mea şi cum pot planta seminţele necesare pentru a face 
lumea aceasta aşa cum o doresc eu. Şi dacă starea minţii mele 
poate afecta corpul meu fizic, atunci, poate pot apela la practici 
mentale speciale pentru a-mi ajuta corpul care, la rândul lui va 
ajuta ca starea mea mentală să fie şi mai clară. 

Această interacţiune este posibilă deoarece există un loc 
unde corpul întâlneşte mintea: o interfaţă unde ceva ce este solid 
şi concret poate atinge ceva ce este invizibil şi inefabil. Această 
interfaţă este cunoscută ca fiind corpul subtil: o reţea de canale 
speciale înăuntrul corpului nostru fizic. Înăuntrul acestei rețele 
speciale de canale există o energie fizică 


foarte subtilă care se aseamănă cu lumina şi care în 
Sanskrită se numeşte „prana”. 

Această energie subtilă, care circulă în corpul nostru, 
poartă de fapt gândurile noastre — şi iată că aici partea noastră 
fizică întâlneşte partea noastră mentală. Prana este ca un cal, iar 
gândurile sunt călăreţul de pe cal. 

Dacă ne gândim la relaţia dintre cal şi călăreţul său, vedem 
că un cal o poate apuca din proprie voinţă pe direcția lui şi 
forțează călăreţul să îl urmeze, fără voia lui. Într-o zi bună, 
călăreţul direcţionează mişcările calului cu hăţurile — şi iată că 
aici este interconexiunea dintre corp şi minte. 


Aceasta înseamnă că, dacă putem învăţa să direcţionării 
fluxul de prana în interiorul corpului fizic subul, atunci 
gândurile vor urma aceeaşi cale. Dacă prana curge lin, atunci 
gândurile vor curge lin şi ele. Când gândurile curg lin, suntem 


mai capabili să ne menţinem concentrarea asupra modului în 
care lumea şi oamenii din jurul nostru vin din seminţele noastre. 
lar dinspre partea fizică a corpului nostru, avem nevoie de o 
practică regulată care va asigura cursul lin al pranei. Şi aceasta 
este yoga. La fiecare nivel al cursurilor DCI, utilizăm o formă 
specială, antică de yoga care este practicată în mănăstirile 
Tibetane de o mie de ani. 


a 


Acest tip de yoga este în mod special foarte eficientă 
pentru oamenii ocupați, care sunt supuşi la foarte mult stres în 
munca lor. Durează foarte puţin timp dimineaţa şi ne lasă mintea 


limpede şi clară pentru întreaga zi. 


Dinspre partea mentală, putem, de asemenea, influenţa 
cursul pranei: cu meditaţia. De aceea în trainingul DCI, învăţăm 
o varietate mare de practici autentice, străvechi de meditaţie. 
Acestea ne ajută să ne concentrăm mintea pe diverse metode 
DCI de plantare a seminţelor, aducând gândurile într-un flux lin 


care în schimb face prana să curgă într-un mod asemănător. 

Pe scurt, vom lucra şi din interior şi din exterior. Vom 
consolida înţelepciunea Instrumentelor Practice „Life Tools” pe 
care o învăţăm, făcând meditații puternice din interior şi făcând 
practici foarte efective de yoga din exterior. 

O persoană care face doar o scurtă practică de yoga şi de 
meditaţie în fiecare zi este fizic şi mental sănătoasă: prana şi 
gândurile ei curg lin în tandem şi aceasta o face o persoană mult 
mai inteligentă: mult mai capabilă să înţeleagă cum 
funcţionează seminţele, şi astfel va avea mult mai mult succes în 
fiecare dintre cele 5 Obiective. Lista de Decolare Pentru 
Meditaţie 


De curând, membrii echipei DCI au avut şansa de a sta (cu 
aprobare oficială) în cabina unui avion al unei linii comerciale 
în momentul decolării — la stânga se poate vedea o fotografie 
reală a copilotului, în timp ce citea itemii de pe o listă de 
verificare pentru pilot. 

Atunci când ne aşezăm pentru a începe meditaţia, ar fi bine 
să trecem printr-o listă de verificare asemănătoare. În continuare 
sunt câţiva itemi la care să fii atent; o listă mai detaliată o vei 
găsi în manualul pentru Nivelul 3 DCI. 

1) Opreşte echipamentele electronice 

Asigură-te că închizi telefonul mobil şi laptopul; pe lângă 
zgomotul pe care îl fac aceste echipamente, ele creează de 
asemenea un câmp magnetic care te poate afecta în timpul unei 
meditații profunde. lar faptul că sunt deschise şi că putea să 


scoată un sunet de avertizare al unui mesaj este deja o distragere 
subtilă pentru mintea ta. 
2) Pune o alarmă 


Dacă ai nevoie să ajungi într-un anumit loc la un anumit 
timp după meditaţie, pune o alarmă. Există multe aplicaţii 
drăguţe care îţi pot oferi un sunet de clopoțel pentru a te scoate 
din meditaţie într-un mod mai blând. 

3) Pregăteşte locul de meditaţie. 

Asigură-te că ai un loc sau scaun de meditaţie confortabil. 
Tradiţia spune că spatele ar trebui să fie uşor mai ridicat decât 
faţa. Asigură-te că şezutul nu este direct pe podea, mai ales dacă 
e frig; şi verifică să ai suficiente perne sub glezne şi genunchi 
pentru a împiedica amorţirea lor dacă stai mai mult timp. 

4) Picioare încrucişate 

Nu contează prea mult dacă stai pe podea sau pe un scaun. 
Ideea principală este că ar trebui să fu complet confortabil: să îți 
„parchezi” corpul într-un asemenea mod încât vei putea să uiţi 
de el pentru o jumătate de oră, şi să nu simţi niciun disconfort 
care să te scoată din starea de concentrare. 

5) Aşezarea mâinilor 

Aşază-ţi mâinile în mudră „chin” pe coapse, sau pune 
palma dreaptă peste palma stângă în poală, cu palmele în sus. 

6) îndreaptă-ţi spatele 


Stai asezat cu pale la fel de drept ca şi cum o sfoară ar fi 
ataşată de creştetul capului şi cineva ar trage de ea. Continuă să 
împingi în podea la celălalt capăt, şi din moment ce gravitația va 
continua să te tragă în jos pe măsură ce trec minutele, va fi 
nevoie să te îndrepţi în continuu în mod subtil. 

7)  încordează abdomenul  încordează uşor muşchii 
abdomenului, ceea ce va elibera şi lungi partea de jos a coloanei 
vertebrale. Încearcă să nu arcuieşti partea de jos a spatelui înspre 
în faţă atunci când stai cu spatele drept — evită să creezi o 
scobitură în zona lombară. 

8) Nivelul umerilor 

Unii oameni au tendinţa să coboare sau să ridice unul 
dintre umeri atunci când se concentrează. Fii sigur că ţii ambii 
umeri relaxaţi şi la un nivel jos, iar gâtul întins şi extins în sus. 

9) Pieptul în afară 

Trage uşor de omoplaţi în spate ca şi cum i-ai apropia, 
astfel încât pieptul iese uşor în afară. Tragerea palmelor în spate 
pe coapse va crea un uşor efect izometric care te va ajuta să 
scoţi pieptul în afară. Împingerea palmelor în direcţia opusă, 
astfel încât să stea pe genunchi, ar putea crea o încovoiere a 
coloanei, aşa că ai grijă la aceasta. 

10) Poziţia bărbiei 

Ține bărbia la un nivel care nu te face să fii somnoros (prea 
mult în jos) sau împrăştiat (prea mult în sus). 

11) Relaxează fruntea 


Relaxează cu atenţie acele zone ale frunţii unde în mod 
normal te-ai încrunta: fără linii orizontale de-a lungul frunții, şi 
fără linii verticale între sprâncene. 

12) Relaxează buzele 

Relaxează conştient buzele şi gura într-o poziţie 
confortabilă, naturală. Verifică orice tensiune în colţurile gurii 
pe măsură ce îţi concentrezi gândurile — şi fii atent la orice 
tensiune care ar putea apărea în această zonă pe parcursul 
sesiunii de meditaţie. 

Relaxează pleoapele, astfel încât să nu fie nicio urmă de 
tensiune în ele. Poţi să ţii ochii uşor deschişi dacă te ajută să 
previi somnolenţa; dar dacă faci asta, ţine-i fără să te uiţi într-un 
punct anume şi în jos. Închide ochii complet dacă aceasta te 
ajută să te concentrezi mai bine fără să te simți somnoros. 

13) Relaxează pleoaple 


14) Relaxează faţa în mod conştient verifică celelalte zone 
ale feţei, precum obrajii sau bărbia şi relaxează-le. 

15) încetineşte ritmul respirației 

Acum începe să respiri mai lent, în pregătire pentru 
Meditaţia asupra Respiraţiei. Lucrează cu expiraţii lungi şi 
complete care în mod automat vor duce la inspiraţii 
corespunzătoare care nu sunt atât de profunde încât să îţi 
provoace tensiune. 


Felicitări! Acum ai terminat Lista de Decolare pentru 
Meditaţie. De aici poţi începe meditaţia preliminară pe 
respiraţie, şi apoi să treci mai departe la o meditaţie cu un 
conţinut efectiv. 


Meditaţie Asupra Respiraţiei 

Haideţi să începem să lucrăm pornind din interior, să 
mişcăm prana — acest lucru ne va ajuta să înţelegem sistemul 
Şlefuitorului de Diamante, şi să începem să-l folosim. lată prima 
noastră meditaţie! 

În tradiţia Tibetului antic sunt multe, foarte multe tipuri de 
meditație folosite pentru diverse scopuri. Există însă o meditaţie 
universală, de unde pornesc toate celelalte. Această meditație 
este meditaţia asupra respirației şi este folosită ca un preliminar 
pentru aproape orice alt tip de meditaţie. 

Ideea este că în timpul zilei, mintea noastră este foarte 
agitată, ne gândim la multitudinea de lucruri pe care trebuie să 
le facem. Avem nevoie de o tehnică de meditaţie de bază pentru 
a aduce mintea într-o stare de calm şi linişte, iar din acel 
moment putem să intrăm într-o stare de meditaţie la un nivel 
mai profund folosind un obiect de meditaţie. 

Te poți gândi la acest lucru ca la procesul de a scoate 
maşina din parcare. leşi cu spatele de pe alee în stradă, apoi 
schimbi din marşarier în viteza întâi ca să ajungi la serviciu. 


Ideea este că nu poţi să schimbi din marşarier în viteza 


întâi fără a opri mai întâi maşina, căci altfel vei strica cutia de 
viteze. Între cele două, trebuie să faci o pauză şi să laşi maşina 
pe liber. 

Mintea înainte de meditaţie este exact la fel. Înainte de a 
intra într-o stare de meditaţie profundă folosind un obiect de 
meditaţie, trebuie să liniştim mintea, să o aducem într-un loc 
neutru. 

Acest loc neutru este meditaţia asupra respirației. lată cum 
vom proceda”. 

Aşază-te într-o poziție confortabilă pentru meditaţie şi 
verifică Lista de Decolare pentru Meditaţie. Îndreaptă-ţi atenţia 
la respiraţie. La început, urmăreşte doar respiraţia, expiraţie şi 
inspiraţie. În mod normal ne gândim la respiraţie ca fiind 
inspirație urmată de expiraţie — felul în care inspirăm puternic 
înainte de a înota o distanţă mare sub apă. 

Aici însă ne îndreptăm atenţia mai întâi asupra expiraţiei şi 
apoi asupra inspirației. Sunt câteva motive pentru acest lucru. 
Prima suflare când venim pe lume este o inspiraţie, iar ultima 
suflare înainte de a muri este o expiraţie. Scopul acestor tehnici 
de meditaţie profundă şi yoga este în parte şi de a inversa acest 
proces normal de îmbătrânire şi de moarte. Ca o celebrare a 
acestei intenţii, vom schimba concepţia noastră despre respiraţie 
şi vom începe cu o expiraţie. 

În al doilea rând, noi toţi avem tendinţa de a respira prea 
scurt şi prea repede. Dacă suntem prezenţi şi atenţi în a expira 
aerul fără a ne grăbi şi în întregime, împingând afară ultimul aer 
stătut, atunci automat vom inspira mult aer, şi mintea noastră va 
fi mai clară, cu mai mult oxigen şi prana. Deci, vom începe cu o 
expiraţie. 


EEE ia = d 

Să începem Meditaţia asupra Respiraţiei. După o serie de 
respiraţii normale cu expiraţii lungi şi lente, vom începe să ne 
concentrăm pe fluxul respirației. Gândeşte-te la tine ca la un 
omuleţ aşezat pe vârful nasului, ca paznicul unei parcări din 
oraş. Priveşti pur şi simplu maşinile cum pleacă şi se întorc în 
parcare. 

Nu încerca să controlezi respirația, nu gândi prea mult. 
Doar stai şi priveşte respiraţiile cum pleacă şi se întorc. Lipeşte- 
ți mintea de respirație în timp ce inspiri şi expiri, aşa cum 
schiurile stau în contact cu zăpada chiar şi atunci când alunecă 
pe zăpadă. 

Acum vom începe ceea ce numim Zecele Perfect. 

Începe prin a număra respiraţiile: de fiecare dată când 
expiri şi apoi inspiri, se numără o respiraţie. Concentrează-ţi 
atenția pe respirație şi încearcă să nu te gândeşti la nimic 
altceva. Dacă mintea nu mai este concentrată pe respiraţie şi te 
gândeşti la altceva trebuie să începi numărătoarea de la 1 din 
nou. 

Vezi dacă poţi număra până la 10 fără să te gândeşti la 
altceva. Când o să începi să practici acest mic exerciţiu o să 
descoperi că este destul de dificil. Acesta este un indiciu asupra 
a cât de împrăştiată este mintea noastră de obicei, suntem atât de 
obişnuiţi cu această stare încât rar mai observăm acest lucru. 
Dar vei vedea că pe măsură ce continui să practici meditaţia în 
mod regulat, abilitatea ta de a număra până la 10 creşte. 

Câteva note suplimentare: 


Dacă descoperi că numeri mai mult de 10, este încă un 
semn că mintea ta este împrăştiată. Incepe să numeri de la 1 din 
nou! 


Dacă apar întreruperi asupra meditaţiei tale care nu depind 
de tine — de exemplu, dacă cineva trânteşte o uşă în mijlocul 
meditaţiei, sau maşina de gunoi se aude chiar sub fereastra ta — 
atunci este în regulă să nu consideri acest lucru ca pe o rătăcire a 
minţii. Continuă numărătoarea de unde ai fost întrerupt. 

Dacă ai încercat pentru mai mult de 5 sau 10 minute şi tot 
nu poţi ajunge cu numărătoarea la 10 fără a te gândi la altceva, 
atunci ar trebui să continui cu meditaţia principală. Meditaţia 
asupra Respiraţiei este în principal folosită să aducă mintea în 
starea neutră: este un preliminar la meditaţia de baza (cum ar fi 
meditaţia Tong-Len ce va urma), şi nu este menită ca şi 
meditaţie principală deoarece obiectul ei nu este puternic din 
punct de vedere karmic. 

Dacă ţi-ai dat silinţa să ajungi cu numărătoarea la 10, 
atunci mintea este destul de aproape de starea neutră, aşa că poţi 
trece mai departe la meditaţia cu un obiect mai important — şi 
când acest obiect este prezentat cu calm oglinzii minţii tale, va 
face o impresie asupra minţii, o amprentă, care apoi va deveni o 
nouă sămânță karmică pentru succesul viitor — succesul tău şi al 
tuturor celor din jurul tău. 

Meditaţia Tong-Len Dăm & Luăm 

Aici la DCI Nivelul 1, începem procesul de învăţare a 


meditaţiei. Cei mai mulți dintre noi ne amintim de prima dată 
când am încercat să medităm. Poate c-am mers la un curs la un 
studio de yoga, şi instructorul ne-a cerut să ne aşezăm pe saltea 
şi să închidem ochii, să încercăm să ne calmăm, şi să nu mai 
avem atâtea gânduri zburându-ne prin cap înainte de începerea 
cursului. 


E un început bun; e parte din metoda tradițională, 
străveche, de a intra în starea de meditație. Dar odată începută 
meditaţia, aveţi nevoie de ceva asupra căruia să meditaţi. De 
obicei instructorul de meditaţie ne va cere să alegem un obiect 
sau un gând plăcut sau virtuos de care să ne lipim mintea, 
deoarece mintea preia sentimentul obiectului pe care i-l punem 
în faţă — la fel cum o oglindă reflectă orice obiect îi punem în 
faţă. 

În tradiţia Tibetului antic, primul obiect pe care tinerii 
studenţi sunt învăţaţi să practice mica lor meditaţie se numeşte, 
ceea ce înseamnă „„Dăm 

&  Luăm”. Partea frumoasă e că această practică 
meditațională de început e atât de puternică încât meditatorii o 
vor folosi în continuare tot restul vieţii, mergând tot mai adânc 
pe măsură ce trec anii. Putem spune deci că-i cel mai bun loc de 
început, şi cea mai bună meditaţie cu care putem continua, în 
următorii ani, să ne facem viaţa fericită, şi să-i ajutăm pe 
ceilalți. 

lată cum se procedează: 

— Aşază-te confortabil într-un loc liniştit — ar putea fi un 


colţ din apartamentul tău, sau chiar o bancă din parc. Ştim că 
postura tradiţională de meditaţie e cu picioarele încrucişate în 
poziţia lotusului, ceva ce foarte puţini oameni pot realiza fără 
să-şi rănească genunchii. Dar atunci durerea resimţită în picioare 
va înlocui obiectul meditaţiei — aşa că te rugăm frumos să stai 
cum poţi tu, să-ţi ţii spatele drept şi mâinile relaxate — chiar dacă 
asta înseamnă să stai pe un scaun. 


— Inchide ochii şi respiră adânc de câteva ori pentru a-ţi 


calma mintea. Apoi încearcă să te gândeşti la cineva despre care 
ştii că are o problemă, fizică sau mentală — poate că-l doare 
spatele, sau poate că trece printr-o perioadă mai dificilă într-o 
relaţie, de exemplu. Poate că tocmai a rămas fără serviciu, sau 
are o problemă cu copiii. 

— Imaginează-ţi acum că această persoană stă pe pat în 
camera ei de acasă, făcându-şi griji cu privire la problema 
respectivă. Respiră de câteva ori încet, cu respiraţii lungi, până 
al o imagine clară a persoanei în mintea ta. 

— Imaginează-ţi acum că stai pe un scaun lângă această 
persoană, în aceeaşi 


cameră. Doar că eşti invizibil, nu poate să te vadă. Respiră 
de câteva ori pe această imagine. 

— Apoi, uită-te în interiorul pieptului tău, unde se află 
inima. Dar în loc de inimă e un trandafir roşu, minunat, înflorit 
şi frumos mirositor. Coboară-ţi privirea şi uită-te în interiorul 


trandafirului, unde vezi un diamant superb, clar, strălucitor. 
Trandafirul reprezintă iubirea ta, iar diamantul e înţelegerea ta — 
despre lucruri precum Pixul. Respiră şi imaginează-ţi aceste 
lucruri. 

— Acum concentrează-te pe prietenul tău, care stă pe pat, 
trist sau îndurerat, încearcă să-ţi imaginezi că suferinţa i se 
împrăştie prin tot corpul, precum sângele ce-i curge prin vene. 
Imaginează-ţi toată această suferinţă ca fiind de culoare neagră, 
ca un nor foarte întunecat dinaintea unei furtuni. 

— Foloseşte-ţi acum puterea voinţei şi trage toată acea 
materie întunecată înapoi, prin vene, către inima persoanei 
dragi. Acolo începe să se formeze un mic pâlc întunecat — toată 
durerea, distilată şi adunată într-o masă neagră, ca 


irită 
t 


o bucată de smoală lipicioasă. Imaginează-ți: toată durerea 
şi suferința, din orice colț al ființei dragi, se află acum în această 
bucată de materie neagră. 

— Revino acum cu atenția pe propria ta respirație. Începe 
să respiri într-un mod plăcut: 

Încetineşte, respiră adânc, şi concentrează-te mai ales pe 
expiraţii lungi, calme (şi inspirațiile vor deveni la fel, de la 
sine). Va dura câteva momente, nu te grăbi, aşteaptă până obţii 
respirația dorită. 

— Urmează să ne adunăm curajul, şi iubirea. Încearcă să-ţi 


imaginezi cum se simte această persoană chiar acum, cu toată 
povara problemelor şi cu toată durerea. Imaginează-ţi ce 
minunat ar fi dacă ai putea ca prin farmec să-i iei toată suferința 
prin care trece. Concentrează-te pe această compasiune până 
când devine atât de puternică, încât simţi că aproape că ai fi 
dispus chiar să-i iei durerea asupra ta, dacă asta ar însemna ca 
cel drag să nu mai sufere. Rămâi în acest punct şi amplifică 
sentimentul, fă-ţi compasiunea din ce în ce mai puternică. 

— la acum decizia finală: Voi lua această suferinţă de la 
cel drag, chiar dacă înseamnă să o iau asupra mea, în mine 
însumi. 

— Revino şi urmăreşte-ţi respiraţia, pentru câteva expiraţii 
şi inspiraţii. Imaginează-ţi apoi că respiraţia ta se comportă ca 
un magnet. Data viitoare când inspiri, bucata de smoală din 
inima prietenului se mişcă puţin. Cu fiecare inspiraţie, masa 
întunecată mai urcă puţin prin trahee, înaintând către gâtul lui. 
Cu hotărâre, tragi durerea către tine. 

— Bucata întunecată urcă prin gâtul prietenului şi ajunge 
acum în gură. Gura i se deschide, iar întunecimea iese şi pluteşte 
prin aer, trecându-i printre buze. La fiecare inspiraţie, o aduci 
mai aproape prin spaţiul dintre voi. În sfârşit, bucata de durere 
ajunge să plutească chiar în faţa ta, sub nări. 

— Iarăşi, întăreşte-ţi hotărârea. la decizia că te vei sacrifica 
pentru a-l vedea fericit şi fără durere. Această dispoziţie de a ne 
sacrifica e unul din paşii necesari pentru iubirea totală. 

— Concentrează-te o ultimă dată pe trandafirul roşu aprins 
şi pe diamantul cristalin din inima ta. Aici vom trimite masa 
neagră de durere. Fă o pauză, stăruie pe această imagine. 

— În mintea ta, numără, încet, până la 3. La 3, inspiră 
adânc. Ce se întâmplă acum, se întâmplă foarte rapid, aşa că 
urmăreşte îndeaproape cu ochii minţii, întunecimea se desparte 
şi-ţi intră pe cele două nări, apoi se unifică în gât şi coboară prin 
trahee într-o bucată. Se apropie de diamantul cuibărit în 


trandafir. 


— Acum încetineşte lucrurile. Bucata neagră se apropie, cu 
încetinitorul, de marginea diamantului pur. Când se ating, 
izbucneşte o lumină strălucitoare, ca un blitz de cameră foto. 
Explozia de lumină e atât de puternică încât îți umple tot corpul, 
şi incinerează masa întunecată într-o fracțiune de secundă. În 
clipa următoare nu mai rămâne decât un firicel de fum gri, ca 
ultimul fir de fum dintr-o ţigară ce urmează să se stingă. 


— Expiră acest ultim fir de fum; iese prin nări şi dispare 
pur şi simplu. Este foarte important ca în acest moment să iei o 
pauză şi să te gândeşti: „Toată acea suferinţă, fiecare atom din 
ea, a dispărut complet. De-acum nu va mai răni pe nimeni, 
niciodată”. Acest pas tradițional e foarte important, deoarece 
înseamnă că — deşi erai dispus să-ți sacrifici fericirea proprie 
pentru fericirea prietenului — această dispoziție de a te sacrifica, 
această iubire completă, e atât de puternică încât garantează că 
rezultatul sacrificiului nu va fi decât şi mai multă fericire — mai 
multă decât ai visat vreodată — inclusiv pentru tine. Aceasta e 
natura oricărui sacrificiu adevărat. — Adu-ţi acum mintea înapoi 
la prietenul tău. Corpul îi este complet eliberat de suferinţă; 
inima îi este complet eliberată de griji şi tristeţe; şi pentru că eşti 
încă invizibil, nici măcar nu ştie de ce. Dar nici nu-l interesează 
de fapt cum s-a întâmplat, ci doar e fericit că a scăpat de toată 
acea suferinţă. Stai la acest pas, în această stare, mai mult decât 
în oricare dintre paşii anteriori; bucură-te de privirea lui uşurată, 


de cum se minunează, imaginează-ţi faţa lui bucuroasă. 

— În acest moment poţi să revii la respirație., s-o urmăreşti 
câteva momente, apoi să ieşi uşor din meditaţie. Poate că vei 
dori să-ţi întinzi braţele şi picioarele. Întinde-te bine, cască sau 
expiră dacă vrei, uită-te în jur şi încarcă-te cu energie. Când eşti 
gata, îndreaptă din nou spatele, şi închide uşor ochii pentru cea 
de-a doua jumătate a meditaţiei. 

— Prietenul tău nu mai are suferință, dar de ce să nu-l 
umplem acum cu ceva opus? De ce să nu ne rezervăm câteva 
minute pentru a-l îmbiba cu bucurie şi strălucire? Din nou, ne 
vom folosi respiraţia pentru a face acest lucru. Imaginează-ţi că 
diamantul din inima ta începe să strălucească cu o lumină caldă, 
aurie. Lumina e scăldată de aroma delicată a trandafirului. Fă o 
pauză, şi imaginează-ţi. 

— Acum, pe măsură ce respiri — cu fiecare expiraţie — o 
parte din această lumină aurie aromată curge afară, prin nările 
tale. Practică expiraţii din ce în ce mai lungi, ca să poţi împinge 
această lumină aurie tot mai departe prin spaţiul dintre tine şi 
prietenul tău. În final ajunge la nasul lui, şi cu fiecare respiraţie, 
lumina aurie îi pătrunde în corp, şi începe încet să-l umple. 
Continuă cu respiraţii stabile, cu expiraţii lungi şi conştiente; 
această lumină de nectar începe să-i umple fiecare cotlon din 
corp. 


— Revino acum în sfârşit la corpul tău, şi cu ochii încă 


închişi, uită-te atent şi fericit la faţa prietenului tău. Iarăşi, habar 
n-are de ce, dar dintr-odată în loc de durere e stăpânit de cele 
mai plăcutesentimente de siguranţă, fericire, şi iubire. Totul e 
bine în lume, totul e bine în viaţa lui. Se ridică pregătit să-şi 
trăiască viaţa cu curaj şi compasiune, şi păşeşte pe lângă tine 
spre uşa camerei, gata să întâlnească lumea. 

— Revino acum încet la respiraţia ta, şi urmăreşte-o pe 
măsură ce ieşi din starea de meditaţie. Deschide ochii, întinde-te 
bine, şi eşti şi tu pregătit să întâlneşti lumea, cu inima plină de 
seminţe noi, extraordinare. 


— | 

O ultimă notă. Când începem această meditaţie, de obicei o 
facem cu cineva care ne e prieten sau rudă — cineva care ne e 
drag. Pe măsură ce devii mai puternic, poţi să începi să o 
practici şi cu oameni neutri, în locuri şi la momente de timp în 
care nu te-ai aştepta să meditezi. De exemplu, ai putea să faci 
„Dăm şi Luăm” cu un om de afaceri care stă lângă tine în 
autobuz sau în metrou şi pare îngrijorat sau emoţionat în drum 
spre serviciu; sau cu un şofer exasperat pe care-l vezi în maşina 
de lângă tine, în timp ce staţi în trafic. 

Când te simţi foarte puternic în această meditaţie, poţi să 
începi să o practici cu persoane care te antipatizează. Când le 
doreşti fericirea tot atât de mult cât îți doreşti fericirea ta 
personală, sau a celor dragi, putem spune că eşti un meditator de 
succes. Yoga în Imagini 


1h 1i 1j 


A. cântând mantrele pentru flecare chakră 

B. Încălzirea corpului (de 5 ori pe fiecare parte) 1. Salutul 
Soarelui (Surya Namaskara 

a. postura muntelui b. postura muntelui, mâinile în 
rugăciune e. mâinile în lateral d. mâinile la cer f. pieptul sus 
fandare în față h. scândura i. genunchi, piept, bărbie la podea 
cobra e.  aplecare în față, mâinile împreunate la 


Ik. Câinele în jos 

C. Muldhara chakra 2 a. postura copilului 

2 b. respirație în muladhara chakra (începător) 2 c. 
respiraţie în muladhara chakra (avansat 

3. Capul pe genunchi (Janu Shirshasana 

3 a. avansat 3 b. Începător 


4. Triunghiul îndoit 4 a. Începător 


4 b. avansat 
5. Contracţii ale perineului 
6. Trei mici căzături Bepchung Sum 


7. Tranziţie (Vinyasa 

a. postura copilului b. câinele în jos e. scândura 
genunchi, piept, bărbie la podea e. cobra 

D. Deschiderea chakrei svadhistana (coccis 


8. Răsucire înclinată 

9. Svadhistana chakra respirație 

10. Aplecare înainte şezând (Pashehimottanasana) 
a. avansat b. Începător 

11. Postura bărcii (Navasana) 

a. avansat b. Începător 

12. Ştergătorul de parbrize (Jathara Parivartana) 
a. stânga b. dreapta 

13. 

— Tranziţie (Vinyasa) 

13 a. poziția copilului 

13 c. scândura 

13 d. genunchi, piept, bărbie la podea 13 e. cobra 


13e 


13d 


13c 


le 


câine 


13 


OS 


J 


16b 


13 f. câinele în jos 

D. Deschiderea chakrei buricului (Dharma chakra 

15. Ridicări de picioare 

15 a. ridică piciorul flexat 15 b. Întinde vârful, coboară 
piciorul (5 repetiţii 

15 c. ridică ambele picioare 15 d. Întinde vârfurile, coboară 
picioarele, 5 repetiţii 

16. Kapala Bhati 

14. Răsucire îngenuncheat (Parshvakonasana variație) 14 a. 


răsucire peste genunchiul stâng 14 b. aplecare în faţă în picioare 


14 c. răsucire peste genunchiul drept 14 d. aplecare în faţă în 
picioare 


F. Deschiderea chakrei inimii (Dharma 

17. Răsuciri aşezat (Matsyendrasana 

17 a. avansat 

17 b. Începător 

17 c. contra-răsucire (repetă pe partea opusă 

18. Tranziţie Vinyasa 


20b 21a 21b 


19. Războinicul 2 (Virabhadrasana) şi  Trinughiul 
(Trikonasana) modificat 19 a. Războinicul 2 

19 b. apropie picioarele, îndreaptă piciorul stâng, extinde 

19 c. triunghiul cu braț lipit de ureche 19 d. Războinicul 2 

19 f. triunghiul 

20. Întinderi laterale cu brațele sus 

21. Copacul (Virkshasana) 

21 a. Începător 


21 b. avansat 21 c. Începător 21 d. avansat 
19 e. apropie picioarele, îndreaptă piciorul drept, extinde 


22. Lumânarea pe jumătate (Viparita Karani 

23. Tranziţie (Vinyasa 

24. Postura lăcustei 

24 a. mâini şi picioare ridicate 24 b. mâini 
împreunate 


25. Arcul (Dhanurasana 


26. Rostogoliri față-spate (Gyiling 'Tridrem 

H. Deschiderea chakrei mahasukha 

27. Poziția mesei cu eliberarea gâtului 27 a. eliberează 
gâtul pe spate 

27 b. priveşte la stânga 27 c. priveşte la dreapta 

28. Lumânarea (Sarvangasana 

29. Plugul (Halasana 


30. Stomac lipit de coloană (Uddiyana Banda) 

31. Postura Peştelui (Matsyasana) 

G. Deschiderea chakrei gâtului (Sambogha) în vârful 
capului 

32. Postura copilului (Balasana) 

33. Stând pe cap (Shirshasana) 

33 a. 
Începător 


34 35 


33 b. Începător 33 c. Începător 33 d. avansat 

34. Postura copilului (Balsana) 45. Postura cadavrului 
Foaie de lucru 1 

Cele trei vise cu privire la viaţa mea 

Te rog completează aici cele 3 vise care ţi-ai dori să ţi se 
îndeplinească chiar acum. Ar putea fi despre cariera ta sau 
despre relaţiile tale, dar alte vise sunt de asemenea bine venite. 
De exemplu: „Mi-ar plăcea să fiu promovat la serviciu” sau „îmi 


doresc să găsesc un partener” sau „Mi-ar plăcea să mă simt mai 
liniştit sufleteşte”. Încearcă să scrii fiecare vis într-o singură 
proproziţie clară. 

Vis 1 Vis 2 Vis 3Foaie de lucru 2 

Modul vechi & Modul Șlefuitorul de Diamante 

Mai întâi scrie aici te rog cele 3 vise pe care le-ai scris în 
Fişa de lucru 1. După fiecare vis, scrie un mod vechi prin care ai 
încercat poate să îți îndeplineşti visul, înainte de a descoperi 
Modul Șlefuitorul de Diamante. 

Apoi, verifică lista de Instrumente Practice (Life Tools) 
aflată la începutul acestui manual, şi alege unul care crezi că te- 
ar ajuta să îţi îndeplineşti visul prin calea Şlefuitorul de 
Diamante. Apoi explică de ce crezi că te-ar ajuta. 

lată două exemple: 

EXEMPLUL 1 

UN VIS DESPRE O PROMOVARE LA MUNCĂ 

Vis: 

Să presupunem că aş vrea să obţin o promovare la muncă. 

Mod vechi de a încerca să ating acest vis: 

Aş putea petrece mult timp şi efort încercând să mă apropii 
de şeful meu, şi să îl fac să asculte toate motivele pe care le am 
pentru care ar trebui să îmi dea o promovare. Sau aş putea să fi 
critic pe toţi ceilalţi colegi de la birou care ar putea fi luaţi în 
considerare pentru aceeaşi promovare, în locul meu. 

Nou mod de a atinge acest vis: 

Observ câteva Instrumente pe care le-aş putea folosi, dar în 
mod evident cel mai bun ar fi Cei Patru Paşi Starbucks. Aceasta 
înseamnă că mai întâi aş decide clar că acesta este obiectivul pe 
care vreau să lucrez acum. În al doilea rând, aş alege o persoană 
pe care o cunosc şi care vrea de asemenea o promovare la birou, 
şi aş face un plan pentru a o ajuta să atingă acest obiectiv. 

În al treilea rând, aş urma efectiv acest plan, şi aş scoate 
acea persoană la o cafea pentru a discuta despre cum aş putea eu 


să o ajut să-şi îndeplinească obiectivul. Şi apoi în cele din urmă 
aş face Meditaţia Cafelei în fiecare seară, pentru a pune apă pe 
sămânţa pe care am plantat-o în timpul primilor trei paşi. 

EXEMPLUL 2 

UN VIS DESPRE A-MI FACE PARTENERUL MAI 
AFECTUOS 

Vis: 

Să presupunem că aş vrea ca partenerul meu să-mi arate 
mai multă afecţiune, aşa cum o făcea când ne-am căsătorit. 

Mod vechi de a încerca să ating acest vis: 

Aş putea să încerc să am o conversaţie cu partenerul meu şi 
să îl/o conving că ar trebui să-mi arate mai multă afecțiune; şi 
dacă nu va face asta, să încerc să nu vorbesc cu el/ea timp de 
câteva zile, ca să ştie că nu îmi place ceea ce face. 

Nou mod de a atinge acest vis: 

Cred că aş putea să mă concentrez pe Exemplul cu Pixul 
pentru o săptămână. Cred că dacă ajung să înţeleg cu adevărat 
că felul în care se poartă partenerul meu vine de la mine, atunci 
sentimentele mele faţă de întreaga situaţie, şi cum o abordez, s- 
ar schimba complet. Aş fi mai dispus să îmi schimb partenerul 
prin plantarea seminţelor, şi asigurându-mă că seminţele sunt 
udate. 

Exemple Reale din Viaţa Mea 

Visul Meu 1 

Mod vechi de a încerca să ating acest vis: 

Nou mod de a atinge acest vis: (care dintre Instrumentele 
Practice (Life Tools)?): 

Visul Meu 2 

Mod vechi de a încerca să ating acest vis: 

Nou mod de a atinge acest vis: (care dintre Instrumentele 
Practice (Life Tools)?): 

Visul Meu 3 

Mod vechi de a încerca să ating acest vis: 


Nou mod de a atinge acest vis: (care dintre Instrumentele 
Practice (Life Tools)?): Foaie de Lucru 3 

Planul meu pentru săptămâna Aceasta în Foaia de Lucru 2, 
am ales care dintre Instrumentele Practice (Life Tools) ne vor 
ajuta să ne îndeplinim cele trei vise cele mai importante ale 
vieții noastre actuale. 

Și acum vom face planul pentru această săptămână; altfel 
toate aceste discursuri şi seminarii nu ne vor ajuta în viaţa 
noastră reală! 

Aşa că te rog să te întorci la Foaia de Lucru 2 şi uită-te la 
cele trei vise pe care le-ai scris aici. Decide care din cele trei 
este cel mai important pentru tine: cel pe care ţi-ar plăcea cu 
adevărat să îl atingi chiar acum. 

Acum scrie aici care este acest vis. Apoi scrie care din 
Instrumentele Practice (Life Tools) simți că este cel important 
ca să te gândeşti la acest vis. Apoi, în final, scrie detaliile 
amănunțite despre cum o să foloseşti Cei Patru Paşi Starbucks 
pentru a face cu adevărat ceva această săptămână pentru a 
începe să îţi atingi visul! 

Cel Mai Important Vis: 

Care din Instrumentele Practice (Life 'Tools) este cel mai 
important pentru mine, pentru a atinge acest vis: 

Cum voi folosi Cei Patru Paşi Starbucks să îl realizez în 

9 

această săptămână — 1) o propoziţie scurtă despre visul 
meu: 

2) Cine vrea acelaşi lucru, şi în mod exact unde şi când îl 
voi întâlni în această săptămână pentru a îl ajuta să şi-l 


îndeplinească: 
CINE Ă 
UNDE ŞI CAND 
9 


l iTLoas 


3) Ce s-a4 ntâmptât la întâlnirea noastră: 

4) Câte Meditaţia Cafelei amfăcut în cele 7 zile după 
întâlnirea noastră: 

2 

Foaie de Lucru 4 

Cum am făcut? 

Informaţia din aceasta foaie de lucru este menită să fie 
completată la 10 zile, 20 zile şi 30 zile după ultima zi a 
Seminarului DCI Nivelul 1 pe care l-ai terminat. 

Treaba noastră la DCI este să te ajutăm să îți atingi visele; 
Pentru Nivelul 1, această înseamnă cel mai adesea că vei lucra 
pentru independenţa financiară, sau o relaţie mai bună. Este 
important pentru succesul tău să ai oportunitatea să comunici 
constant cu noi, să ne spui cum o duci şi dacă este ceva cu care 
te putem ajuta pentru a îţi atinge cele 3 vise pe care ţi le-ai setat 
în timpul seminarului. 

Această foaie de lucru te va ajuta să primeşti suportul de 
care ai nevoie pentru a face ca Principiile Şlefuitorului de 
Diamante să devină un obicei pe parcursul vieţii. Dacă ajutorul 
nostru este un succes, atunci vei dezvolta un obicei în atingerea 
scopurilor în viaţă prin ajutarea altora să îşi atingă aceleaşi 
scopuri. Aşa că te rog completează şi trimite informaţiile care 
sunt menţionate aici, la datele indicate. 

Numele ghidului meu DCI 

Adresa de email a ghidului DCI 

Data la care am terminat seminarul DCI Level 1 

RAPORT la 10 zile 

1) Raport câtre ghidul meu DCI, care urmează să fie 
prezentat la data exact la 10 zile după ce am terminat seminarul 
de nivel 

1. 

2) Acesta este țelul meu principal la care am lucrat 
începând cu momentul seminarului: 


3) Prenumele persoanei pe care am ales să o ajut — cea care 
vrea să atingă acelaşi scop ca şi mine — este: 

4) în acest timp ne-am întâlnit la la datele specificate aici, 
să vorbim despre obiectivul pe care vor să îl atingă şi care este 

5) Aici sunt cele 3 sugestii pe care le-am împărtăşit cu ei, 
sau cele 3 modalităţi de ajutor concret pe care l-am oferit: 

(a) 

(b) 

(c) 

6) Comentarii pentru Ghidul meu DCI; lucruri asupra 
cãrora am în special nevoie de ajutor: 

RAPORT la 20 zile 

1) Raport câtre ghidul meu DCI, care urmează să fie 
prezentat la data exact la 20 zile după ce am terminat seminarul 
de nivel 

l. 

2) Acesta este telul meu principal la care am lucrat 
începând cu momentul seminarului: 

3) Prenumele persoanei pe care am ales sã o ajut — cea care 
vrea să atingă acelaşi scop ca şi mine — este: 

4) în acest timp ne-am întâlnit la la datele specificate aici, 
să vorbim despre obiectivul pe care vor să îl atingă şi care este 

5) Aici sunt cele 3 sugestii pe care le-am împărtăşit cu ei, 
sau cele 3 modalităţi de ajutor concret pe care l-am oferit: 

(a) 

(b) 

(c) 

6) Comentarii pentru Ghidul meu DCI; lucruri asupra 
cãrora am în special nevoie de ajutor: 

RAPORT la 30 zile 

1) Raport câtre ghidul meu DCI, care urmează să fie 
prezentat la data exact la 30 zile după ce am terminat seminarul 
de nivel 


1. 

2) Acesta este țelul meu principal la care am lucrat 
începând cu momentul seminarului: 

3) Prenumele persoanei pe care am ales sã o ajut — cea care 
vrea să atingă acelaşi scop ca şi mine — este: 

4) în acest timp ne-am întâlnit la la datele specificate aici, 
să vorbim despre obiectivul pe care vor să îl atingă şi care este 

5) Aici sunt cele 3 sugestii pe care le-am împărtăşit cu ei, 
sau cele 3 modalităţi de ajutor concret pe care l-am oferit: 

(a) 

(b) 

(c) 

6) Am remarcat urmãtoarele progrese în munca prietenilor 
mei de a îşi atinge scopurile: 

7) Mulțumită muncii care am făcut-o cu prietenul meu, am 

8) Comentarii pentru Ghidul meu DCI; lucruri asupra 
cãrora am nevoie de ajutor special: 

9) A* dori să ofer următoarele observații sau sugestii pentru 
îmbunătăţirea acestui sistem de feedback de la seminar: 
Biografia profesorilor & Informații de contact 

Geshe Michael Roach I Preşedinte & Fondator 


Aichael a absolvit cu succes Universitatea Princeton şia 
primit Medalia Şcolară Prezidenţială de la Preşedintele Statelor 
Unite la Casa Albă. Este primul american într-o perioadă de 600 


de ani ce a obținut titlul Asiatic de Geshe, după 20 de ani de 


studiu. El a ajutat la formarea corporației Andin International 
Diamond din New York, care a ajuns la vânzări de peste 200 
milioane de dolari şi care a fost achiziționată de super 
investitorul Warren Buffett în 2009. El este autorul cărții de 
business de succes internaţional, Diamond Cutter. 


Scott Vacekl Vice Preşedinte & Profesor 

Scott Vacek este Vice Preşedinte al DCI, şi cu o experienţă 
în domeniul media de 30 ani. A început în anii '80 în reţelele de 
televiziune precum ABC ŞI CNN, şi s-a mutat înspre a produce, 
regiza şi conduce mii de ore de transmisiuni live, spectacole de 
scenă şi evenimente pentru clienţi de corporație precum General 
Motors, IVolkswagen, Audi, şi Susan B. Komen Foundation. El 
conduce în prezent operaţiunile de afaceri în Europa, Asia, 
America Latină şi Statele Unite. Munca lui de a dezvolta afaceri 
noi include extinderea în ţări noi, dezvoltarea de servicii şi noi 
produse DCI, şi dezvoltarea de divizii noi în cadrul companiei 
precum noua divizie „DCI Wellness Division” servind industria 
de sânătate şi protecție. Scott face de asemenea parte din 
conducerea Diamond Mountain Retreat Center, şi a lucrat cu 
Institutul Diamond Cutter ca producător şi Profesor Senior de la 
bun început din 2008. A studiat cu Geshe Michael Roach din 
2004 şi a absolvit cursul de training avansat de 6 ani al lui 
Geshe Michael. În 2014, el împreună cu soţia sa Orit, au 
încheiat un angajament voluntar de 3 ani în calitate de îngrijitori 
pentru 31 de persoane aflate într-o retragere de meditaţie 
profundă, scott, vacek diamondcutterinstitute, corn 


Orit Vacek I Vice Preşedinte & Profesor 

Orit Vacek este Vice Preşedinte al DCI, conducând 
operaţiunile de afaceri din Europa, Asia, America Latină şi 
Statele Unite. Este acreditată ca şi asistentă medicală, a absolvit 
studii superioare de Educaţie, şi are acreditare de profesor de 
Yoga. După întâlnirea cu Geshe Michael Roach în 2005, a 
început un studiu intensiv al principiilor DCI, concentrându-se 
pe a-i învâţa pe alţii cum să aplice principiile în vieţile lor. Şi-a 
condus cu succes propria afacere între anii '2005 şi 2009, iar în 
2014 a încheiat proiectul de voluntariat de 3 ani ca şi 
coordonator medical pentru 31 de persoane aflate într-o 
retragere de meditaţie profundă. A condus de asemenea 
grupurile de training în Management Karmic şi cursurile de 
filosofie în lumea întreaga din 2005. Astăzi Orit lucrează 
fulltime dezvoltând evenimente şi proiecte de training în toată 
lumea pentru DCI. Ea lucrează din greu ca şi Decan al 
Colegiului Sedona de Management International pentru a 
dezvolta planul de studii pentru noile cursuri formale de training 
pentru profesorii DCI, care vor începe în 2016. oprit, 
vacekdiamondcutterinstitute, corn 


Marija Kondratieva I Legătura cu Federaţia Rusă & 
Profesor 

Marija s-a născut în Rusia, a absolvit Universitatea de 
Arhitectură şi Construcţii Inginereşti din Nizhniy Novgorod ca 
şi inginer specializat în furnizarea de Căldura şi Gaze. După 
aceea, a lucrat mai bine de 10 ani ca şi manager de proiect în 
companii imobiliare şi de construcţii din Moscova. În plus, a 
activat parttime ca şi fotomodel. Marija a studiat şi la practicat 
NLP. În 2012 a cunoscut sistemul DCI prin partenerul ei (Peter 
Moerti şi s-a mutat la el în Suedia. Din 2012 Marija a studiat 
planul de învățământ ACI şi a ajutat învăţăturile prin traducerea 
cursurilor ACI în ruseşte. În turneele DCI ea se ocupă atât de 
traduceri cât şi de coordonarea evenimentelor şi de a preda, 
marija, kondratvevadiamondcutterinstitute.com 


Peter Moerti I Director al diviziei de Coaching DCI & 
Profesor 

Originar din Austria, Peter şi-a încheiat MBA-ul în Viena 
în 1994, şi a lucrat în diferite ţări în corporaţii internaţionale, 
finanţând proiecte în Africa, Orientul Mijlociu, şi Asia Centrală. 
Începând cu 2000, el a condus echipe de vânzări software şi 
consultanţă în Germania şi Scandinavia. Astăzi Peter conduce 
Dezvoltarea de Business la Advectas — una dintre companiile de 
IT cu cea mai rapidă dezvoltare din Suedia. Serveşte de 
asemenea ca şi Managing Director la Graziana AB. În 2007, 
Peter a citit „Şlefuitorul de Diamante” şi a început studiul 
detaliat al principiilor sale. A ajutat la organizarea primelor 


evenimente DCI în Europa, unde contribuie în prezent ca 
profesor DCI şi translator pentru Geshe Michael Roach. A 
coordonat recent publicarea ediției suedeze a cărții „The 
Diamond Cutter”. 

peter, moerti diamondcutterinstitute, corn 

Georgi Kadrev a început ca şi programator încă de la vârsta 
de 11 ani, şi a câştigat numeroase premii în liceu şi în studenţie. 
După ce a lucrat mai mulți ani într-o companie de dezvoltare a 
jocurilor pe calculator, a devenit co-fondatorul unei companii de 
dezvoltare de 

Georgi Kadrevi Profesor 


Esi è 
software particular pentru recunoaşterea şi analiza 
imaginilor. În anul 2013 Georgi a fost selectat ca unul dintre cei 
„30 sub 30” (30 persoane influente sub vârsta de 30) de câtre 
Forbes Bulgaria. 

A devenit familiar cu Geshe Michael Roach şi sistemul 
DCI inițial prin intermediul cărților în 2009, şi de atunci a 
voluntariat la cursurile DCI din Bulgaria începând cu 2011. 
Inițial Georgi s-a implicat ca şi translator, iar din anul 2014 a 
făcut parte şi din echipa de predare. Este super motivat ca să 
ajute din ce în ce mai mulți oameni să cunoască sistemul, să-l 
practice cu succes, şi ca rezultat să devină un exemplu 
inspirațional pentru oamenii din jurul lor! georgiimagga.com 

Ivan Iliev I Profesor 


Originar din Bulgaria, a absolvit ca şi inginer mecanic la 
Universitatea Tehnică din Sofia, după ce a studiat economia în 
liceu. Un matematician promiţător de la vârste timpurii şi fluent 
în câteva limbi strâine, a început să-şi ajute afacerea de familie 
în timp ce era încă student iar acum conduce câteva divizii. 
Compania se axează pe construcţii şi activități de comerţ, şi a 
câştigat câteva premii naţionale în anii trecuţi. Întotdeauna a 
avut o minte de antreprenor. De curând a învăţat programare pe 
calculator şi în ultimul an a lucrat cu Georgi Kadrev în timpul 
liber la câteva aplicaţii pentru telefoane mobile foarte utile. A 
citit cartea „The Diamond Cutter” în 2009. A început ca 
voluntar şi translator pentru Geshe Michael în Bulgaria din 
2012, şi s-a alăturat echipei de profesori din 2014. În ultimii 4 
ani a studiat şi a aplicat cu succes principiile Diamond Cutter în 
viaţa de zi cu zi, ceea ce i-a adus multă sănătate, relaţii 
deosebite şi un scop bine definit în viaţă. 

Cărţi şi website-uri Geshe Michael Roach cărțile sunt 
disponibile online pe www.amazon.com 

Cărţile audio ȘŞlefuitorul de Diamante & Management 
Karmic sunt disponibile pe audible.com 

Șlefuitorul de Diamante: învăţătura budista despre succesul 
în afaceri şi în viaţă 

Karma Iubirii: 100 de răspunsuri pentru relația ta 

Cum funcţionează Yoga: Vindecarea proprie şi a altora cu 
Sutra Yoga 

Management Karmic: Primeşti ce oferi, atât în afaceri cât şi 


în viaţă 

Grădina: O parabolă 

Calea estică către rai: Un ghid către fericire de la lisus din 
Tibet 

Sutra Yoga esenţială: înțelepciunea antică pentru practica 
ta Yoga 

Cartea Tibetană despre Yoga: învățături antice budiste 
despre Filosofia şi Practica Yoga 

Regele Dharmei (cartea cu arta Tibetană despre învățătorul 
primului Dalai Lama, disponibilă pe Diamondlutter Press.com) 

Pentru mai multe informaţii detaliate despre evenimentele 
şi programele oferite de Institutul Şlefuitorului de Diamante vă 
rugam să ne vizitaţi site-ul sau să vă abonaţi la lista noastră de 
email: www.diamondcutterinstitute.com 

Pentru invitaţii sau alte detalii cu privire la Geshe Michael 
vă rugăm să ne scrieți pe email: infodiamondcutterinst8 
tute.com 

Pentru programul internaţional curent al lui Geshe 
Michael: www.diamondcutterinstitute.com 


DIAMOND f 
CUTTER 


Grupuri globale DCI: 
Bulgaria e-mail: ianua98. baamail, conn website: 
www.ianua-98.com 


China e-mail: 

alison, zhoudiamondcutterinstitute.com Stanley, 
chendiamondcutterinstitute.com 

Germania 

Den  Stiftverstehen e-mail: infodenstiftverstehen, de 
website: www.denstiftverstehen, de 

Mexic 

Guadalajara e-mail: Mexicodiamondcutterinstitute.com 
website: www.deimexico, org cell: 331.363.3070 

México City 

Bertha Velasco 

Nextel: (52 + 55) 4205.4617 

Luis E. Mourey Romero Nextel: (52 + 55) 4205 — 7512 

Singapore & Malaysia Diamond Wisdom Pte Ltd e-mail: 
info Diamond Wisdom, zg website: www.Diamond Wisdom, 
zg tel: 9297.0747 


Taiwan 

Diamond Shine, Ltd. 

e-mail: mandydiamondshine.com, tw website: 
www.Diamond Shine.com, tw 

Statele Unite 

The Diamond Cutter Institute e-mail: 
infodiamondcutterinstitute.com website: 
www.diamondcutterinstitute.com 

Ucraina 


Diamond Wisdom I AjiMa3HaHMynpocâb e-mail: 
surzhykels. În un website: www.karmic.com, un 

România 

Email: contactdiamondcutter.ro website: 
www.diamondcutter.ro 


Federaţia Rusă DCI Russia marija, 
kondratyevadiamondcutterinstitute.com 

Vietnam & Thailanda 

Jamie Plante: 

clearmountaint 975 gmail.com 

DCI Divizia Wellness: 

programele spitalelor şi ale profesioniştilor în sănătate; 
psihologi; consilieri şi servicii contra dependenței e-mail: 
infodiamondcutterinstitute, comlursuri Aslan Classic Institute: 

Cursurile ACI, programe moderne ce urmează 
antrenamentul unui călugăr dintr-o mănăstire Tibetană 
tradițională, sunt disponibile gratuit online la următoarele 
adrese: 

Mii de discursuri gratuite: www.theknowledgebase.com 

Mii de pagini gratuite cu înregistrări, lecturi şi cursuri prin 
corespondență: www.acidharma, org 

Cursuri ACI predate personal: 

Argentina, Buenos Aires www.kaladanda.com, ar 

Canada: 

Guelf: jeromegiohotmail.com Toronto: www.aci-gta.com 

Anglia/Surrey 

Ciaran Flanagan: Omahhummmaol.com 

Germania / Hamburg www.denstiftverstehen, de 

Israel www.heart-dharma, org. Îi Kiev, Ucraina 

Igor Surzhyk: surzhykels. În un 

Mexic / Guadalajara www.acimexico, org 

România 

Email: baban,  octaviangmailcom Rusia marija, 
kondratvevadiamondcutterinstit ute.com 

Singapore kellydiamondwisdom, zg 

Africa de Sud / Johannesburg dharmastillmind, co, za 

Taiwan www.Diamond Shine.com, tw 

Vancouver, BC, Canada: 


www .threejewelsvancouver.com 

Vienna, Austria peter, 
moertidiamondcutterinstitute.com Statele Unite: 

Bowie, AZ: www.diamondmountain, org 

Los Angeles, CA: 

summertimesmilesgmail.com 

New York City: www.threejewels, org Phoenix, AZ: 

www.asianclassicsinstitute, org 

San Diego, CA: www.aci-sd, org 

Sacramento, CA: www _.acisacramento, org 

Tucson, AZ: www.3 jewelstucson.com 

Centre Three Jewels: 

Three Jewels funcționează ca un centri de meditaţie, yoga, 
dharma şi ajutor pentru comunitate. 

New York, Statele Unite www.threejewels, org 

Tucson, Statele Unite www.3 jewelstucson.com 

Vancouver, Canada www.threejewelsvancouver.com 

Cursuri ale Institutului de Studii Yoga: 

Un curs complet de studiu pentru ideile antice Yoga: 

www.yogalearningproject, org WWW. 
yogastudiesinstitute, org 

Centrul Diamond Mountain Retreat: 

Un loc benefic pentru a face retrageri individuale sau de 
grup, în liniştea munților din Arizona, Statele 
Unitewww.diamondmountain, org 

Video Online: 

Învață Tibetană pe YouTube pe canalul Tibetan Language 
Channel învățăturile lui Geshe Michael Roach pe YouTube la 
canalul Asianllassicsinstitute 

Proiectul Aslan 

Classics 

Imput: 

Proiectul nostru cu refugiaţi pentru a salva literatura antică 


budistă, în Tibetană şi Sanskrită 

Mii de cărţi antice gratuite (în limbi antice): 
www.asianclassics, org 

Cum îi ajută pe refugiaţi: 

www.gelobalfamilyproject, org Programul următor pentru 


Atena, Grecia 
25 — 26 Septembrie, 2015 Nivelul 1 Discursuri Publice 


Bucureşti, România 
29 — 30 Septembrie, 2015 Nivelul 1 Workshop Intensiv de 
2 zile 


Roma, Italia 
2 Octombrie, 2015 Apariție specială: 


Global WIN Conference ia 
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6 Noiembrie, 2015 TED Talk 
Vienna, Austria 
7 Noiembrie, 2015 Workshop Intensiv de o zi 
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México, México City. 
— 2 Noiembrie, 2015 


DCI Worksho 


Kaifeng, Chi 
Retreat de Afaceri 


p Intensiv de 2 


8—10 Tanvarie, 2016 DCL Nivelul 5 


Shanghai, China 12 — 17 Ianuarie, 2016 DCI Nivelul 3 
Discuţii libere Retreat 
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Taipei, Taiwan 

19 — 24 Ianuarie, 2016 

DCI Nivelul 7 Discuţii libere & 
Retreat 


